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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО
Дисциплина «Регуляторные системы живых организмов» входит в вариативную часть общепрофессиональной части профессиональных дисциплин цикла основной  образовательной программы по направлению подготовки 020400.62 Биология. Она предназначена для изучения методологических принципов и понятий, имеющих выраженный мировоззренческий характер, определяющих фундамент познания механизмов действия регуляторных систем живых организмов, обеспечивающих функциональное единство организма и средой обитания как единой целостной системы. Знания данной дисциплины значимы для биологической подготовки студентов, для понимания сущности фундаментальных свойств живых организмов и механизмов регуляции различных процессов жизнедеятельности организма. Изучение деятельности регуляторных систем живых организмов раскрывает эволюционные пути их совершенствования, обеспечения механизмов гомеостаза на всех уровнях их организации от молекулярно-генетического до организменного. Познание принципов и механизмов регуляции открывает широкие перспективы для обеспечения целенаправленного практического воздействия на живые организмы. Теоретические и практические знания дисциплины направлены на формирование у бакалавров научно-исследовательского потенциала и творческого подхода к решению проблем обеспечения устойчивости и надежности живых организмов. 

Постановки лабораторных работ с использованием современных инновационных технологий, подготовка и демонстрация учебных презентаций по ключевым аспектам дисциплины, решение задач и выполнение индивидуальных заданий с элементами проведения научного исследования способствуют формированию практических знаний, навыков и умений. В совокупности интерактивные методы и формы обучения позволяют бакалаврам углублять и логично объединять в единую систему знания о живых организмах,  полученные в процессе изучения основ зоологии, анатомии, физиологии, цитологии, гистологии, биохимии, молекулярной биологии, экологии. 
Знания о регуляторных системах живых организмов необходимы как предшествующий этап для изучения таких дисциплин, как «Большой физиологический практикум», «Функциональная морфология животных», «Физиология адаптивных процессов», «Возрастная анатомия и физиология», «Патофизиология», прохождения учебных и производственных практик, выполнения научно-исследовательских работ. Они закладывают теоретические основы для развития прикладных наук (педагогики, медицины, психологии, возрастной физиологии, иммунологии) и способствуют формированию общекультурных и профессиональных компетенций у обучаемых.
1.2. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Образовательные цели освоения дисциплины:

Формирование всесторонне развитой, профессионально и общественно реализующейся личности как субъекта успешной социальной, образовательной и научно-исследовательской деятельности и востребованности на рынке труда, способной к творческому сотрудничеству в области научного познания и производства, к поиску альтернатив, к открытости, к восприимчивости, к анализу и критике.
Профессиональные цели освоения дисциплины:


Подготовка бакалавра к решению типовых задач экспериментально-исследовательской деятельности в области регуляторных систем живых организмов на основе умения ставить перед собой проблему, сравнивать и выбирать информационный материал, методы и современные технологии исследования, переводить знания, умения и навыки, полученные при изучении различных дисциплин, на уровень межпредметных связей и понятий, в активную систему познания живой материи.

Задачи дисциплины:
· формирование универсальных и профессиональных компетенций;
·  формирование новых знаний и суждений по научным, социальным и другим проблемам, на основе использования современных образовательных и информационных технологии;
·  формирование представлений о принципах структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической их регуляции;
·   формирование умения применять основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем в интегрирующей познавательной и научно-исследовательской деятельности;
·  формирование навыков работы с современной аппаратурой и применения современных экспериментальные методы работы с биологическими объектами в полевых и лабораторных условиях.
1.3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.3.1. Выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями (Б-УК):

· способностью приобретать новые знания и формирует суждения по научным, социальным и другим проблемам, используя современные образовательные и информационные технологии (Б-УК-3); 
· способностью использовать в познавательной и профессиональной деятельности базовые знания в области математики и естественных наук, применять методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования (Б-УК-5);
· заботиться о качестве выполняемой работы (Б-СЛК-3).
 1.3.2. Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (Б-ПК):

· демонстрировать знание принципов структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции; применять основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем (Б-ПК-3);
· применять современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой (Б-ПК-5). 
1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования:
Знать: 
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	Б-УК-3
	3-1
	современные образовательные и информационные технологии приобретения новых знаний и суждений по научным, социальным и другим проблемам

	Б-УК-5
	3-1
	использование базовых знаний в области математики и естественных наук, необходимые для познавательной и профессиональной деятельности

	
	3-2
	методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования

	Б-СЛК-3
	З-1
	требования и пути достижения высокого качества выполнения работы

	Б-ПК-3
	З-1
	принципы структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции

	
	З-2
	основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем

	Б-ПК-5
	З-1
	современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в лабораторных условиях, современную аппаратуру


Уметь:
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	Б-УК-3
	У-1
	использовать современные образовательные и информационные технологии для приобретения новых знаний и суждений по научным, социальным и другим проблемам

	Б-УК-5
	У-1
	использовать в познавательной и профессиональной деятельности базовые знания в области математики и естественных наук

	
	У -2
	применять методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования

	Б-СЛК-3
	У-1
	соблюдать нормативные требования и техническую документацию по качеству выполняемой работы

	Б-ПК-3
	У-1
	использовать принципы структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции

	
	У -2
	применять основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем

	Б-ПК-5
	У -1
	применять современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в лабораторных условиях и использовать современную аппаратуру


Владеть: 

	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	Б-УК-3
	В-1
	современными образовательными и информационными технологиями по приобретению новых знаний и суждений по научным, социальным и другим проблемам

	Б-УК-5
	В-1
	способностью использовать базовые знания в области математики и естественных наук  в познавательной и профессиональной деятельности

	
	В-2
	широким спектром методов математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования

	Б-СЛК-3
	В-1
	опытом достижения и обеспечения высокого качества выполнения работы

	Б-ПК-3
	В-1
	принципами структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции

	
	В-2
	основными физиологическими методами анализа и оценки состояния живых систем

	Б-ПК-5
	В-1
	современными экспериментальными методами работы с биологическими объектами в лабораторных условиях и имеет навыки работы с современной аппаратурой 


2. Объем дисциплины и виды учебной работы
     Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы –144 часов, из них 36 часов отводится на промежуточную аттестацию.
	Вид учебной работы
	Всего часов
	часов (6семестр)

	1
	2
	3

	Аудиторные занятия (всего)
	68
	68

	В том числе:
	-
	-

	Лекции (Л)
	34
	34

	Лабораторные работы (ЛР)
	34
	34

	Самостоятельная работа студента (СРС) (всего)
	40
	40

	В том числе:
	-
	-

	Реферат (РЕФ)
	6
	6

	Презентации
	4
	6

	Выполнение лабораторных заданий
	8
	10

	Научно-исследовательская работа
	4
	4

	Выполнение индивидуального задания 
	4
	4

	Решение задач.
	6
	8

	Проведение тестированного самоконтроля
	4
	6

	Внеаудиторное чтение (в тыс. знаков – 106)
	
	

	СРС в период промежуточной аттестации 
	4
	4

	Промежуточная 

аттестация 
	зачет (З), зачет с оценкой (ЗО)
	
	

	
	экзамен (Э)
	36
	36

	Итого:
	144
	144


3. МАТРИЦА СООТНЕСЕНИЯ ТЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМИРУЕМЫХ В НИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И УНИВЕРСАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	№

п/п
	Темы


	Кол-во час.
	Компетенции

	
	
	
	Б-УК
	Б-СЛК
	Б-ПК

	
	
	
	3
	5
	3
	3
	5

	1.
	Тема 1. Введение в дисцип-лину «Регуляторные системы живых организмов»
	10
	
	+
	
	+
	

	2.
	Тема 2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов
	10
	
	+
	+
	+
	

	3.
	Тема 3. Реактивность и раздражимость организма.
	14
	
	+
	
	
	+

	4.
	Тема 4. Ритмичность регуляторных процессов.
	14
	+
	
	
	+
	

	5.
	Тема 5. Гомеостаз и гомеостатическая регуляция.
	12
	+
	
	+
	+
	

	6.
	Тема 6. Регуляторные системы высших животных и человека.
	10
	
	+
	
	+
	

	7.
	Тема 7. Гуморальная система регуляции функций живых организмов.
	12
	
	+
	+
	+
	

	8.
	Тема 8. Нервная система регуляция функций живого организма.
	12
	
	+
	+
	+
	

	9.
	Тема 9. Модели гомеостатической регуляции функций.
	14
	
	+
	
	+
	+

	Итого:
	108
	
	
	
	
	


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	№ п/п
	№ семе
ст
ра
	Наименование темы учебной дисциплины
	Содержание темы

в дидактических единицах

	1
	2
	3
	4

	1. 
	6


	Тема 1. Введение в дисцип-лину «Регуляторные системы живых организмов»
	Цель, задачи и предмет учебной дисциплины «Регуляторные системы живых организмов», её место и связь с другими дисциплинами естественно-научного цикла.

Общая характеристика понятия «организм», его систем и их функций на основе методологических принципов физиологии (нервизм, единство организма и внешней среды, принцип эволюции функций, детерминизм, системный подход).

	2. 
	
	Тема 2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов
	Понятие «регуляция». Регуляции как функция систем организма и её проявление на уровне органоидов клетки, ткани, органа, систем органов и организма. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов.

Основные механизмы регуляции – местный, гуморальный и нервный. Организм как саморегулирующаяся биологическая система. Системы организма, определяющие его целостность. Взаимосвязь нервной, гуморальной, циркадной и иммунной систем регуляции процессов и функций организма.

Многоконтурность обеспечения устойчивости биологических систем за счет систем управления, дублирования функций, иерархичности их организации.
Кибернетические принципы регуляции функций. Прямые и обратные (положительные  и отрицательные) связи. Обратная связь как один из ведущих механизмов в регуляции функций организма.

	3. 
	
	Тема 3. Реактивность и раздражимость организма.
	Реактивность – как активность живой системы в её отношении к конкретной среде обитания. Основные формы проявления реактивности – от раздражимости до условных рефлексов. Законы теории реагирования (силы, длительности, градиента).

Соотношение взаимодействия раздражителя и реагирующей системы. Физиологические раздражители и их значимость для поддержания гомеостаза. Экстремальные раздражители как факторы стимуляции защитных и компенсаторно-адаптивных реакций организма.

	4. 
	
	Тема 4. Ритмичность регуляторных процессов.
	Временная эволюционно обусловленная иерархия регуляторных процессов. Биоритмы физиологических функций и универсальность колебательных механизмов гомеостаза как условия обеспечения оптимальных энергозатрат на разных уровнях организации организма.

Энергетические механизмы клетки. Метаболические приспособления живых систем к разным функциональным нагрузкам (по силе, длительности и скорости) - включения метаболических шунтов и альтернативных путей обмена, смена субстратов и изменение соотношения дыхания и гликолиза.

Синхронизация и десинхронизация процессов и функций клеток живых организмов. Десинхронозы клетки, снижающие устойчивость и вызывающие нарушение гомеостаза на разных уровнях организации организма.

	5. 
	
	Тема 5. Гомеостаз и гомеостатическая регуляция.
	Гомеостаз, его виды: мембранные, клеточные и системные  механизмы гомеостаза. Универсальность механизмов гомеостаза и их принадлежность системе динамического оптимума функции.
Основные законы и принципы гомеостаза. 
Принцип взаимодействия противоположностей в гомеостатических реакциях. Принцип константного равновесия. Принцип неравновесного поддержания гомеостаза. Принцип морфологического эквивалента функций. Закон иерархии целесообразностей. Гомеостаз и гомеостатическая регуляция.
Наследственность, иммунобиологическая реактивность, регенерация и репарация – компоненты и механизмы гомеостаза, которые обеспечивают структурное и функциональное единство организма.

Типы гомеостатической регуляции на клеточном и тканевом уровнях: внутриклеточные (механизмы синтеза энергии, биополимеров, построения и ремонта внутриклеточных структур), межклеточные (транспорт энергии и веществ, обеспечение постоянства клеточных структур и ассоциаций) и тканевые (до организменного и системного).

Цитогомеостаз как результат регуляции межклеточных взаимодействий на тканевом и органном уровнях.

	6. 
	
	Тема 6. Регуляторные системы высших животных и человека.
	Системы регулирования гомеостаза у высших животных и человека: нервная, гуморальная, системная; органная, тканевая.

Влияние регуляторных систем на работу опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, кровеносной, лимфатической, выделительной, нейрогуморальной, эндокринной и иммунной систем живого организма.

 Стимулирующее влияние на регуляторные функции систем организма (фильтрации, акцепта, дезинтеграции и модуляции до уровня дееспособной) потока вещества, энергии и информации, поступающих из внешней среды.

	7. 
	
	Тема 7. Гуморальная система регуляции функций живых организмов.
	Гуморальные механизмы регуляции. Основные особенности эволюции гормональных регуляторных механизмов. Регуляция функций эндокринной системы. Функциональное значение гормонов. Механизм действия гормонов.

Единство нервных и гуморальных механизмов регуляции. Сущность центральной роли гипоталамуса в эндокринной регуляции.

	8. 
	
	Тема 8. Нервная система регуляция функций живого организма.
	Нервная система как носитель реактивных свойств целостного организма. Рефлекторный принцип регуляции функций. Энтропийно-организационные механизмы гомеостаза. Системно-иерархический гомеостаз нервной системы. Связь нервной системы с другими системами организма.

Функциональные системы организма. Виды функциональных систем организма. Основные компоненты функциональных систем. Единство комплекса гомеостатических механизмов, связанных с системообразующим фактором – центральной нервной системой. Полезные результаты функциональных систем живых организмов.
Нейрогуморальная и иммунная системы регуляции механизмов тканевого гомеостаза. Устойчивость тканей и её связь с изменением функций макромолекул (изменение скорости метаболизма) и (или) на увеличения их количества (синтез «стрессовых белков»), формирование системного структурного следа.
Компенсаторно-приспособительные реакции. Привила осуществления компенсации нарушенных функций, свойство надежности физиологических систем организма. Общий адаптационный синдром. Стресс и вегетативный гомеостаз. Оценка степени напряжения вегетативной нервной системы. Состояние адаптации - оптимальное, «стресс-норма», напряжение, перенапряжение, истощение.

	9. 
	
	Тема 9 Модели гомеостатической регуляции функций.
	Параметры и механизмы гомеостаза. Схемы реализации механизмов гомеостаза.

Регуляция системы красной крови. Регуляция количества лейкоцитов. Регуляция количества тромбоцитов.

Регуляция кровообращения. Контурная регуляция сердечной деятельности. Регуляция тонуса сосудов. Модели патофизиологической регуляции сердечно-сосудистой системы.

Регуляция дыхания. Регуляция дыхания в различных условиях. Патофизиологические механизмы регуляции дыхания.

Регуляция опорно-двигательного аппарата.

Энергетика системы пищеварения. Регуляция пищеварительных процессов в желудочно-кишечном тракте. Регуляция секторной функции пищеварительных желез. Регуляция желчеобразования и желчеобразования. Регуляция моторики  желудочно-кишечного тракта. Регуляция всасывания в кишечнике. Регуляция пищевого поведения. Модель возникновения и лечения язвенной болезни.

Механизмы регуляции теплопродукции и теплоотдачи. Регуляция выделительной и гомеостатической функции почек. Нейро-гуморальная регуляция водно-солевого состава.


4.2. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
	№ п\п
	№ и название темы

дисциплины
	Наименование лабораторных работ
	Всего часов

	1
	1. Введение в дисциплину «Регуляторные системы живых организмов» 
	Построение и анализ структуры функциональных систем соматического, вегетативного и поведенческого характера.
	2

	2
	2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов
	 Анализ многоконтурности обеспечения устойчивости вариабельности сердечного ритма в физиологических условиях и под влиянием нагрузки*.
	2

	3
	3. Реактивность и раздражимость организма.
	Установление порога возбудимости и демонстрация явления суммации возбуждения **. 
Определение скорости возбудимости и её зависимости от диаметра аксона, от наличия или отсутствия миелина**.
	4

	4
	4. Ритмичность регуляторных процессов.
	 Определение хронотипа и ритма умственной работоспособности организма*.

Определение суточной ритмичности показателей дыхания и гемодинамики*.

Оценка ритмичности вегетативного статуса организма человека*.
	6

	5
	6. Регуляторные системы высших животных и человека
	Влияние температурных нагрузок на интенсивность микроциркуляторного потока в коже пальца кисти*.
	2

	6
	7. Гуморальная система регуляции функций живых организмов.
	Влияние тироксина, тиротропина и пропилтиоурацила на метаболизм**.

Влияние инсулина на уровень глюкозы в крови**.
	4


	7
	8. Нервная система регуляции функций живого организма.
	Определение уровня испытываемого стресса*. 
Оценка адаптивного потенциала организма по показателям кардиоинтервалографии*. 
	4

	8.
	9. Модели гомеостатической регуляции функций.
	Анализ моделей гомеостатической регуляции функций:

а) воздействие возбуждения блуждающего нерва на сердечную деятельность**;
б) влияние давления и вязкости жидкости, а также радиуса и длины сосуда на движение жидкости по сосуду**;
в) влияние минутного сердечного выброса, периферического сопротивления и эластичности сосудов на артериальное давление**;
г) воздействие адреналина, ацетилхолина, атропина и адреналина на основе атропина на артериальное давление**;
д) демонстрация гидростатического давления, осмотического давления и диаметра приносящих и выносящих клубочковых артериол на образование мочи**;
е) влияние альдостерона и АДГ на скорость образования мочи**;
ж) влияние давления в плевральной полости на вентиляцию легких**; 

з) влияние сурфрактанта на легочную вентиляцию**.
	10


	Итого:
	34


Примечание. Лабораторные работы, выполнение которых вынесено на внеаудиторное время за счет часов самостоятельной работы: * – работы научно-исследовательского характера, направленные на самодиагностику функциональных возможностей организма с представлением отчета в виде презентации, ** – использованием пакета компьютерных программ «Виртуальная физиология (ISSN 973-99839-3-6, Издательство NONITOR-Бухарест)».
Примерный перечень вопросов, тестовых заданий 
для экзамена
4.3.1. Примерный перечень вопросов для экзамена
1. Цель, задачи и предмет учебной дисциплины «Регуляторные системы живых организмов», её место и связь с другими дисциплинами биологического и естественно-научного цикла. 

2. Понятие «регуляция». Регуляции как функция систем организма и её проявление на уровне органоидов клетки, ткани, органа, систем органов и организма.
3. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов.

4. Основные механизмы регуляции – местный, гуморальный и нервный. 
5. Организм как саморегулирующаяся биологическая система. Системы регуляции живых организма, определяющие его целостность. 
6. Взаимосвязь нервной, гуморальной, циркадной и иммунной систем регуляции процессов и функций организма.

7. Многоконтурность обеспечения устойчивости биологических систем за счет систем управления, дублирования функций, иерархичности их организации.
8. Кибернетические принципы регуляции функций. Прямые и обратные (положительные  и отрицательные) связи. Обратная связь как один из ведущих механизмов в регуляции функций организма. 

9. Реактивность – как активность живой системы в её отношении к конкретной среде обитания. 
10. Основные формы проявления реактивности – от раздражимости до условных рефлексов. 
11. Законы теории реагирования (силы, длительности, градиента). 

12. Соотношение взаимодействия раздражителя и реагирующей системы. Физиологические раздражители и их значимость для поддержания гомеостаза. 
13. Экстремальные раздражители как факторы стимуляции защитных и компенсаторно-адаптивных реакций организма. 

14. Временная эволюционно обусловленная иерархия регуляторных процессов.
15. Биоритмы физиологических функции и универсальность колебательных механизмов гомеостаза как условия обеспечения оптимальных энергозатрат на разных уровнях организации организма.

16. Энергетические механизмы клетки. 
17. Метаболические приспособления живых систем к разным функциональным нагрузкам (по силе, длительности и скорости) - включения метаболических шунтов и альтернативных путей обмена, смена субстратов и изменение соотношения дыхания и гликолиза.

18. Синхронизация и десинхронизация процессов и функций клеток живых организмов. 
19. Десинхронозы клетки, снижающие устойчивость и вызывающие нарушение гомеостаза на разных уровнях организации организма. 

20. Гомеостаз, его виды Мембранные, клеточные и системные  механизмы гомеостаза. 
21. Универсальность механизмов гомеостаза и их принадлежность системе динамического оптимума функции. 

22. Основные законы и принципы гомеостаз. Принцип взаимодействия противоположностей в гомеостатических реакциях. Принцип константного равновесия. Принцип неравновесного поддержания гомеостаза. 
23. Принцип морфологического эквивалента функций. Закон иерархии целесообразностей. Гомеостаз и гомеостатическая регуляция.
24. Наследственность, иммунобиологическая реактивность, регенерация и репарация – компоненты и механизмы гомеостаза, которые обеспечивают структурное и функциональное единство организма.

25. Типы гомеостатической регуляции на клеточном и тканевом уровнях: внутриклеточные (механизмы синтеза энергии, биополимеров, построения и ремонта внутриклеточных структур), межклеточные (транспорт энергии и веществ, обеспечение постоянства клеточных структур и ассоциаций) и тканевые (до организменного и системного).

26. Цитогомеостаз как результат регуляции межклеточных взаимодействий на тканевом и органном уровнях.

27. Системы регулирования гомеостаза у высших животных и человека: нервная, гуморальная, системная; органная, тканевая. 

28. Влияние регуляторных систем на работу опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, кровеносной, лимфатической, выделительной, нейрогуморальной, эндокринной и иммунной систем живого организма.

29. Контакт систем организма с поступающими из внешней среды веществом, энергией и информацией как стимулятор её функций (фильтрации, акцепта, дезинтеграции и модуляции до уровня дееспособной).

30. Совершенствование регуляторных механизмов в процессе эволюции. 

31. Гуморальные механизмы регуляции. Основные особенности эволюции гормональных регуляторных механизмов. 
32. Регуляция функций эндокринной системы. Функциональное значение гормонов. 
33. Механизм действия гормонов. 

34. Единство нервных и гуморальных механизмов регуляции. Сущность центральной роли гипоталамуса в эндокринной регуляции.

35. Нервная система как носитель реактивных свойств целостного организма. Рефлекторный принцип регуляции функций. 
36. Энтропийно-организационные механизмы гомеостаза. Системно-иерархический гомеостаз нервной системы. 
37. Связь нервной системы с другими системами организма.

38. Функциональные системы организма. Виды функциональных систем организма. Основные компоненты функциональных систем. 
39. Единство комплекса гомеостатических механизмов, связанных с системообразующим фактором – центральной нервной системой. Полезные результаты функциональных систем живых организмов.
40. Нейрогуморальная и иммунная системы регуляции механизмов тканевого гомеостаза. 
41. Устойчивость тканей и её связь с изменением функций макромолекул (изменение скорости метаболизма) и (или) на увеличения их количества (синтез «стрессовых белков»), формирование системного структурного следа. 

42. Компенсаторно-приспособительных реакции. Привила осуществления компенсации нарушенных функций, свойство надежности физиологических систем организма.
43. Общий адаптационный синдром. Стресс и вегетативный гомеостаз. 
44. Оценка степени напряжения вегетативной нервной системы. Состояние адаптации - оптимальное, «стресс-норма», напряжение, перенапряжение, истощение.

45. Параметры и механизмы гомеостаза. Схемы реализации механизмов гомеостаза.

46. Регуляция системы красной крови. 
47. Регуляция количества лейкоцитов. Регуляция количества тромбоцитов.

48. Регуляция кровообращения. 
49. Контурная регуляция сердечной деятельности. Регуляция тонуса сосудов. 
50. Модели патофизиологической регуляции сердечно-сосудистой системы.

51. Регуляция дыхания. Регуляция дыхания в различных условиях. 
52. Патофизиологические механизмы регуляции дыхания.

53. Регуляция опорно-двигательного аппарата.

54. Энергетика системы пищеварения. Регуляция пищеварительных процессов в желудочно-кишечном тракте. 
55. Регуляция секторной функции пищеварительных желез. 
56. Регуляция желчеобразования и желчеебразования. 
57. Регуляция моторики  желудочно-кишечного тракта. 
58. Регуляция всасывания в кишечнике. 
59. Регуляция пищевого поведения. 
60. Модель возникновения и лечения язвенной болезни.

61. Механизмы регуляции теплопродукции и теплоотдачи. 
62. Регуляция выделительной и гомеостатической функции почек. 
63. Нейро-гуморальная регуляция водно-солевого состава.
4.3.2. Тестовые задания для самоконтроля и итогового контроля

I. Для следующих вопросов или утверждений выберите один наиболее правильный ответ или утверждение.

1. Функциональные изменения – это выражение

а) изменения функции живого 

б) внутренних перестроек структуры живого

в) внешних перестроек структуры живого

г) изменения состава живого
2. Функциональный элемент органа – это комплекс, состоящий из клеток всех тканей органа, объединенных

а) кровообращением и регуляцией

б) иннервацией и взаимодействием

в) развитием и строением

г) кровообращением и иннервацией

3. В гуморальном иммунитете участвуют

а) нейтрофилы

б) Т-лимфоциты

в) моноциты

г) В-лимфоциты

4. Основными органами-мишенями гормона альдостерона являются

а) почки, потовые и слюнные железы

б) сальные, потовые и слюнные железы

в) сальные железы, почки, желудок

г) слюнные железы, желудок, толстая кишка


5. Внутреннее дыхание – физиологический процесс, который обеспечивает

а) газообмен

б) транспорт газов

в) насыщение организма энергией АТФ

г) биологическое окисление в митохондриях

6. Ацетилхолин, действуя на слюнные железы, 

а) не изменяет их секрецию

б) тормозит их секрецию

в) увеличивает количество жидкой слюны

г) увеличивает количество вязкой слюны

II. Установите соответствие: к каждой позиции, указанной в первом столбце ниже представленных таблиц, подберите позицию из второго столбца.

7. Сопоставить процессы зависимость процессов синтеза и распада белков с функциями гормонов:
	I
	Стимуляция синтеза белков
	а
	глюкокортикоиды в мышцах и лимфоидной ткани

	II
	Стимуляция распада белка
	б
	глюкокортикоиды в печени

	
	
	в
	Трийодтиронин

	
	
	г
	Глюкогон


8. Соотнесите вид пейсмекера с его названием и частотой генерации импульсов:
	I
	Пейсмекер первого порядка
	а
	20 имп/с

	II
	Пейсмекер второго порядка
	б
	синоатриальный узел

	III
	Пейсмекер третьего порядка
	в
	Атриовентрикулярный узел

	
	
	г
	70 имп/с

	
	
	д
	волокна Пуркинье

	
	
	е
	40-50 имп/с


9. Сопоставьте названия эндокринных желез с их гормонами:

	I
	Передняя доля гипофиза
	а
	антидиуретический

	II
	Средняя доля гипофиза
	б
	альдостерон

	III
	Задняя доля гипофиза
	в
	тимозин

	IV
	Поджелудочная железа
	г
	пролактин

	V
	Семенник
	д
	соматостатин

	VI
	Вилочковая железа
	е
	интермедин

	VII
	Кора надпочечников
	ж
	тестостерон


10. Соотнесите количественные показатели с видом клеток:

	I
	Эритроциты
	а
	180,0-320,0∙109/л

	II
	Лейкоциты
	б
	4,0-9,0∙109/л

	III
	Тромбоциты
	в
	4,0-5,0∙1012/л


11. Сопоставьте системы организма с их ведущими функциями:

	I
	Нервная система
	а
	микроциркуляцию и обмен веществ в тканях

	II
	Система кровообращения и лимфообращения
	б
	регуляцию КОС 

	III
	Эндокринная система
	в
	целостность организма

	IV
	Иммунная система
	г
	сохранение гомеостаза

	V
	Системы дыхания 
	д
	антигенный гомеостаз


12. Сопоставьте вид регуляторной связи с её значением:

	I
	Прямая связь 
	а
	самоусиливает физиологический процесс

	II
	Обратная связь 
	б
	Передает информацию от центра к эффекторному органу 

	III
	Отрицательная обратная связь 
	в
	Передает информацию об эффективности предшествующего регулирующего воздействия в центр 

	IV
	Положительная обратная связь 
	г
	изменяет знак возмущающего сигнала на противоположный


III. Задание на установление правильной последовательности.

13. Укажите последовательность процессов образования АТФ в митохондриях:

а) фосфорилирование АДФ

б) включение электронов в епь дыхательных ферментов, протонов – в матрикс

в) окисление субстрата с образованием активных форм водорода

г) создание протонного градиента по обе стороны внутренней мембраны

14. Укажите последовательность расположения звеньев рефлекторного пути:

а) центральное 

б) обратная афферентация

в) эффекторное

г) эфферентное 

д) афферентное 

е) рецепторное

15. Укажите последовательность этапов деятельности ФС:

а) эфферентная программ действия

б) принятие решение

в) афферентный синтез

г) результат действия

д) обратная афферентация

е) акцептор результата действия

ж) эфферентное возбуждение
16. Укажите последовательность проведения возбуждения по структурам проводящей системы сердца:

а) пучок Гиса

б) синоатриальный узел

в) волокна Пуркинье

г) ножки пучка Гиса

д) атриовентрикулярный узел

17. Периферическими механизмами развития утомления мышц являются

а) дефицит энергии

б) нарушение иннервации

в) накопление продуктов обмена

г) снижение эффективности нервно-мышечной передачи

д) большая функциональная нагрузка

е) большая скорость функционирования

18. Укажите последовательность реакций развития общего адаптационного синдрома:

а) резистентности, истощения, тревоги

б) тревоги, резистентности, истощения

в) резистентности, тревоги, истощения

г) тревоги, истощения, резистентности

IV. Задание на заполнение пропущенного ключевого слова
19. Основу нервной регуляции составляет __________________ механизм.
20. Связь эндокринной железы через гормон с органом мишенью осуществляется посредством ______________ связи.
21. Катаболизм гормонов – это процесс их  ______________ инактивации и превращения их в растворимую форму.
22. Катаболизм обеспечивает извлечение химической энергии из молекул ________________ веществ с последующим запасанием её в макроэргических связях АТФ.
23. Движущей силой диффузии О2 и СО2 в процессе газообмена являются градиенты их парциальных ________________.
24. Ритм сердца является мерой его _______________.
V. Для каждого вопроса или незаконченного утверждения возможен множественный правильный ответ
25. Увеличение содержания глюкозы в крови вызывают

а) адреналин

б) антидиуретический гормон

в) инсулин

г) тироксин

д) глюкогон

е) глюкокортикоиды

26. К функциям катехоламинов относят

а) усиление показателей центральной гемодинамики

б) торможение тонуса и перистальтики кишечника

в) понижение чувствительности анализаторов

г) активацию возбудимости нервной и мышечной систем

д) развитие срочных реакций адаптации при стрессе

е) мобилизацию энергетических резервов организма

27. Физиологический лейкоцитоз может наблюдаться

а) после приема пищи

б) после мышечной нагрузки

в) при эмоциональном напряжении

г) в условиях патологии кроветворения

д) при воспалительном процессе

е) при беременности

28. Гуморальная регуляция осуществляется посредством

а) метаболитов

б) клеток крови 

в) биологически активных веществ

г) гормонов

д) нейросекретов нервной системы

29. Секрецию поджелудочного сока тормозит

а) напряженная работа

б) боль, сон

в) серотонин

г) снижение кровоснабжения поджелудочной железы

д) глюкогон

е) соли желчных кислот

ж) соматостатин
30. Экстрасистолу могут вызвать

а) снижение концентрации ионов калия в плазме ниже 4 ммоль/л

б) большие дозы алкоголя

в) курение табака

г) гипероксия

д) интенсивные тренировки в период полового созревания

е) функциональная напряженность ВНС

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ дисциплины  – не менее  20% интерактивных занятий от объема аудиторных занятий

	№ п/п
	Темы

	Образовательные

технологии
	Интерактивные методы и формы обучения

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Тема 1. Введение в дисциплину «Регуляторные системы живых организмов»
	Технология проблемного обучения

Информационная технология обучения
	Проблемная лекция.
Лабораторное занятие.

Индивидуальная творческая работа.

	2. 
	Тема 2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения
Информационная технология обучения
	Визуальная лекция.
Лабораторное занятие.

Индивидуальная домашняя работа.

	3. 
	Тема 3. Реактивность и раздражимость организма.
	Технология проблемного обучения 

Технология контекстного обучения 

Информационная технология обучения
	Проблемная лекция.
Виртуальные лабораторные работы.
Индивидуальная домашняя работа.

	4. 
	Тема 4. Ритмичность регуляторных процессов.
	Технология проектного обучения

Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Информационная технология обучения
	Проблемная лекция.
Лабораторное занятие. Индивидуальная исследовательская работа.
Индивидуальная домашняя работа.

	5. 
	Тема 5. Гомеостаз и гомеостатическая регуляция.
	Информационная технология обучения 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения
	Лекция-визуализация.
Индивидуальная домашняя работа. 

Индивидуальная творческая работа.

	6. 
	Тема 6. Регуляторные системы высших животных и человека.
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология проектного обучения
	Лекция-визуализация.

Лабораторное занятие.
Индивидуальная домашняя работа.

	7. 
	Тема 7. Гуморальная система регуляции функций живых организмов.
	Информационная технология обучения 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения
	Лекция-визуализация.
Виртуальные лабораторные работы.
Индивидуальная исследовательская работа.

	8. 
	Тема 8. Нервная система регуляция функций живого организма.
	Технология проблемного обучения 

Технология проектного обучения.
	Проблемная лекция. 

Лабораторное занятие. 

Индивидуальная исследовательская работа.
Индивидуальная домашняя работа.

	9. 
	Тема 9. Модели гомеостатической регуляции функций.
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Информационная технология обучения.
	Лекция-визуализация.

Виртуальные лабораторные работы.
Индивидуальная творческая работа.
Индивидуальная домашняя работа.


6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
6.1. ВИДЫ  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ (СРС)
	№ п/п
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Виды СРС
	Всего часов

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Тема 1. Введение в дисциплину «Регуляторные системы живых организмов»
	Выполнение лабораторных заданий.
	2

	2. 
	
	Решение задач
	2

	3. 
	Тема 2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов
	Выполнение лабораторных заданий.
	2

	4. 
	
	Проведение тестированного самоконтроля 
	1

	5. 
	Тема 3. Реактивность и раздражимость организма.
	Выполнение лабораторных заданий.
	2

	6. 
	
	Решение задач
	2

	7. 
	
	Выполнение индивидуального задания.
	2

	8. 
	ТЕМА 4. Ритмичность регуляторных процессов.
	Выполнение лабораторных заданий.
	2

	9. 
	
	Научно- исследовательская работа.
	2

	10. 
	
	Проведение тестированного самоконтроля.
	1

	11. 
	Тема 5. Гомеостаз и гомеостатическая регуляция.
	Решение задач.
	2

	12. 
	
	Проведение тестированного самоконтроля.
	1

	13. 
	
	Выполнение индивидуального задания.
	2

	14. 
	
	Реферат.
	2

	15. 
	Тема 6. Регуляторные системы высших животных и человека.
	Решение задач
	2

	16. 
	
	Реферат
	2

	17. 
	Тема 7. Гуморальная система регуляции функций живых организмов.
	Решение задач.
	2

	18. 
	
	Проведение тестированного самоконтроля
	1

	19. 
	
	Научно- исследовательская работа.
	2

	20. 
	Тема 8. Нервная система регуляция функций живого организма.
	Реферат.
	2

	21. 
	
	Презентация.
	2

	22. 
	Тема 9. Модели гомеостатической регуляции функций.
	Презентация.
	2

	
	
	СРС в период промежуточной аттестации
	4

	Итого:
	
	40


6.2. ГРАФИК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр № 6
	Виды самостоятельной работы
	Условное обозначение
	Номер недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Проведение тестированного самоконтроля
	ТСк
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Презентация
	ПРЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	Выполнение индивидуального задания
	ВИЗ
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	Реферат
	Реф
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение  лабораторных заданий
	ВЛЗ
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Собеседование
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Доклад
	(ДОК)
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	Научно-исследовательская работа 
	НИР
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	


6.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ (ПРЕЗЕНТАЦИЙ, АНАЛИТИЧЕСКИХ ОБЗОРОВ, ИНФОРМАЦИОННЫХ СОРОБЩЕНИЙ):
1. Регуляции как функция систем организма и её проявление на уровне органоидов клетки, ткани, органа, систем органов и организма. 
2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов.

3. Основные механизмы регуляции – местный, гуморальный и нервный. 

4. Организм как саморегулирующаяся биологическая система. 
5. Системы регуляции живых организма, определяющие его целостность. 

6. Взаимосвязь нервной, гуморальной, циркадной и иммунной систем регуляции процессов и функций организма.

7. Многоконтурность обеспечения устойчивости биологических систем за счет систем управления, дублирования функций, иерархичности их организации.
8. Кибернетические принципы регуляции функций. Прямые и обратные (положительные  и отрицательные) связи. 
9.Обратная связь как один из ведущих механизмов в регуляции функций организма. 

10. Реактивность – как активность живой системы в её отношении к конкретной среде обитания. 

11. Основные формы проявления реактивности – от раздражимости до условных рефлексов. 

12. Законы теории реагирования (силы, длительности, градиента). 

13. Физиологические раздражители и их значимость для поддержания гомеостаза. 

14. Экстремальные раздражители как факторы стимуляции защитных и компенсаторно-адаптивных реакций организма. 

15. Ритмичность регуляторных процессов в живом организме.
16. Временная эволюционно обусловленная иерархия регуляторных процессов.
17. Энергетические механизмы клетки и факторы их регуляции. 

18. Синхронизация и десинхронизация процессов и функций клеток живых организмов. 

19. Гомеостаз, его виды Мембранные, клеточные и системные  механизмы гомеостаза. 

20. Универсальность механизмов гомеостаза и их принадлежность системе динамического оптимума функции. 

21. Основные законы и принципы гомеостаза.
22. Наследственность, иммунобиологическая реактивность, регенерация и репарация – компоненты и механизмы гомеостаза.
23. Типы гомеостатической регуляции на клеточном и тканевом уровнях.
24. Цитогомеостаз как результат регуляции межклеточных взаимодействий на тканевом и органном уровнях.

25. Системы регулирования гомеостаза у высших животных и человека: нервная, гуморальная, системная; органная, тканевая. 

26. Совершенствование регуляторных механизмов в процессе эволюции. 

27. Гуморальные механизмы регуляции. Основные особенности эволюции гормональных регуляторных механизмов. 

28. Регуляция функций эндокринной системы. Функциональное значение гормонов. 

29. Единство нервных и гуморальных механизмов регуляции.

30. Нервная система как носитель реактивных свойств целостного организма. Рефлекторный принцип регуляции функций. 

31. Функциональные системы организма. 

32. Нейрогуморальная и иммунная системы регуляции механизмов тканевого гомеостаза. 

33. Компенсаторно-приспособительные реакции. 
34. Общий адаптационный синдром. Стресс и вегетативный гомеостаз. 

35. Оценка степени напряжения вегетативной нервной системы. 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	№ п/п
	Разделы, темы
	Формируемая компетенция

(Б-УК,
Б-ПК)
	Образовательные результаты
	Оценочные средства

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Тема 1. Введение в дисциплину «Регуляторные системы живых организмов».
	Б-УК-5
	В-1,2
	Собеседование
Работа в группе.

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	2.
	Тема 2. Системы регуляции и саморегуляции живых организмов.
	Б-УК-5
	В-1,2
	Опрос.

Решение  задач.

Собеседование.

Метод case-study.

тестирование. 

Защита лабораторных работ.

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-СЛК-3
	З-1
	

	
	
	
	У-1
	

	
	
	
	В-2
	

	
	
	Б-ПК-3 
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	3.
	Тема 3. Реактивность и раздражимость организма.
	Б-УК-5
	В-1,2
	Собеседование. 

Проведение тестированного самоконтроля 
Защита лабораторных работ.

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-ПК-5 
	З-1
	

	
	
	
	У-1
	

	
	
	
	В-1
	

	4.
	Тема 4. Ритмичность регуляторных процессов.
	Б-УК-3
	З-1
	Опрос.

Индивидуальная исследовательская работа. 

Проведение тестированного самоконтроля

	
	
	
	У-1
	

	
	
	
	В-1
	

	
	
	Б-ПК-3
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	6.
	Тема 6. Регуляторные системы высших животных и человека.
	Б-УК-5
	В-1,2
	Собеседование.

Решение задач.

Проведение тестированного самоконтроля
Защита лабораторных работ.

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	7.
	Тема 7. Гуморальная система регуляции функций живых организмов.
	Б-УК-5
	В-1,2
	Собеседование.

Реферат.

Индивидуальная исследовательская работа.

Защита лабораторных работ.

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-СЛК-3
	З-1
	

	
	
	
	У-1
	

	
	
	
	В-1
	

	
	
	Б-ПК-3
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	8.
	Тема 8. Нервная система регуляция функций живого организма.
	Б-УК-5
	В-1,2
	Собеседование.

Индивидуальное домашнее задание.

Защита лабораторных работ

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-СЛК-16
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	

	
	
	
	В-2
	

	
	
	Б-ПК-3
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	9.
	Тема 9. Модели гомеостатической регуляции функций.
	Б-УК-5
	В-1,2
	Презентация 

Проведение тестированного самоконтроля

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	В-1,2
	

	
	
	
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	Б-ПК-5
	З-1
	

	
	
	
	У-1
	

	
	
	
	В-1
	


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Фундаментальная и клиническая физиология: Учебник для студ. высш. учеб. заведений.
	Под ред. А.Г Каменского и А.А. Каменского. 
	М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 1072 с. 
	1-9

	2. 
	Основы физиологии человека: учебник.
	Агаджанян Н.А., Власова И.Г., Ермакова Н.В., Торшин В.И.
	М.: Изд-во РУДН, 2000. – 408 с. 
	1-9

	3. 
	Нормальная физиология. В 3-х томах: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. Т.1. Общая физиология
	Яковлев В.Н., Есауленко И.Э., Сергеенко А.В. и др. под ред. В.Н. Яковлева
	М.: Издательский центр «Академия», 2006.- 240 с.
	1-9

	4. 
	Нормальная физиология. В 3-х томах: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. Т.2. Частная физиология.
	Яковлев В.Н., Есауленко И.Э., Сергеенко А.В. и др. под ред. В.Н. Яковлева
	М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 288 с.
	5-9

	5. 
	Нормальная физиология. В 3-х томах: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. Т.3. Интегративная физиология.
	Яковлев В.Н., Есауленко И.Э., Сергеенко А.В. и др. под ред. В.Н. Яковлева
	М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 224 с..
	5-9

	6. 
	Нормальная физиология: руководство к проведению лабораторных работ.
	Барабаш Н.А. [и др.]. 
	Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 185 с.
	1-9

	7. 
	Малый практикум по физиологии человека и животных. 
	Батуев А.С., Никитина И.П., Журавлев В.Л., Соколова Н.Н. /Под ред. акад. РАО А.С. Батуева
	СПб.: Изд-во С.Петербургского ун-та, 2001. – 348 с.
	1-9

	8. 
	Большой практикум по физиологии: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений 
	А.М. Камкина и др.; под ред. А.Г. Камкина. 
	М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 448 с.
	1-9

	9. 
	Большой практикум по физиологии человека и животных. В 2 т. Т. 1. Физиология нервной, мышечной и сенсорной систем: учеб. пособие для студ. вузов.
	А.Н. Ноздрачева и др.; под ред. А.Д. Ноздрачева.
	М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 608 с.
	1-9

	10. 
	Большой практикум по физиологии человека и животных. В 2 т. Т. 2. Физиология висцеральных систем: учеб. пособие для студ. вузов.
	А.Н. Ноздрачева и др.; под ред. А.Д. Ноздрачева.
	М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 544 с.
	1-9


8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Атлас по нормальной физиологии 
	Чеснокова С.А., С.А. Шастун / под ред. Н.А. Агаджаняна.
	М.: ООО «Медицинское информационное агенство»,  2007. – 496 с.
	1-9

	2. 
	Физиология. Основы и функциональные системы: курс лекций
	под ред К.В. Судакова.
	М.: Медицина, 2000. – 748 с.
	1-9

	3. 
	Избранные лекции по современной физиологии с

Приложением на DVD.
	Под ред. М.А. Островского и А.Л. Зефирова
	Арт-Кафе, 2009. – 332 с.
	7-9

	4. 
	Общая физиология возбудимых тканей: учебное пособие
	В.Н. Яковлев
	Воронеж: Изд-во ВГМА, 2003. – 73 с.
	2-3

	5. 
	Основы нейрофизиологии
	В.В. Шульговский
	М.: Аспект Пресс, 2003. - 
	5-9

	6. 
	Физиологические основы здоровья человека
	Под ред Б.И. Ткаченко
	СПб.; Архангельск: Издательский центр СГМУ, 2001. – 728 с.
	4-9

	7. 
	Физиология человека: учебник: в 2 т.
	Под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько.
	М.: Медицина, 2001.
	 1-9

	8. 
	Физиология человека: Учебник
	Под ред. И.М. Смирнова.
	М.: Медицина, 2001. – 608 с.
	1-9


8.3. БАЗЫ ДАННЫХ, ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ:
База данных библиотеки БелГУ, тематические базы данных www.physics.vir.ru, ufn.ru/ru/articles/, РУБРИКОН, АРБИКОН, Научная электронная библиотека, Университетская информационная система РОССИЯ, Российская государственная библиотека и многие другие.
 Зарубежные электронные научные информационным ресурсам: European Library. Свободный доступ к ресурсам 47 Национальных библиотек Европы, Австралия. Национальная библиотека, Белоруссия. Национальная библиотека, Великобритания. Библиотека колледжа Лондонского университета, Германия. 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Учебная аудитория (аудитория 3-7) и научные аудитории «Физиологии адаптивных процессов» (ауд. 3-10, 3-14) и «Научная лаборатория» (аудитории 3-14, 3-20) с оборудованием:
· Электрокардиограф компьютерный «Поли - Спектр» (1шт.)

· Анализатор лазерной микроциркуляции ЛАКК 020006 (1 шт.)
· Комплекс для психофизиологических исследований «НС-психотест» (1шт.) 

· Электрокардиограф (6 шт.) 

· Оксиспирограф (1шт.)

· Спирометры (8 шт.) 

· Секундомеры (8 шт.) 
· Тонометры (10 шт.) 

· Оксиспирограф водный. 

· Динамограф ручной (2 шт.) 

2. Мультимедийная установка.
3. Комплект слайдов по всем разделам дисциплины (мультимедийное сопровождение лекций, лабораторных занятий, обеспечения самоподготовки).

4. Учебные видеофильмы 
а) Документальный сериал содержит материалы 12 лекций Первой школы, которая проходила в Московском государственном университете имени М.В. Ломоносова в Фундаментальной библиотеке и на факультете Фундаментальной Медицины с 30 января по 3 февраля 2006 г.

5. Компьютерная обучающая программ «Виртуальная физиология» (ISSN 973-99839-3-6, Издательство NONITOR-Бухарест, 2002).
6. Стандартные таблицы по физиологии человека и животных.
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