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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО

Дисциплина «Возрастная анатомия и физиология» входит в вариативную часть цикла профессиональных дисциплин основной образовательной программы по направлению подготовки 020400.62 Биология. Дисциплина «Возрастная анатомия и физиология» предназначена для ознакомления будущих бакалавров с анатомо-физиологическими особенностями организма детей, подростков. Курс способствует формированию научно-педагогического мышления и материалистического мировоззрения студентов. 
Программа лекционного курса включает основной фактический материал, что подразумевает серьезную самостоятельную работу студентов, темы и вопросы которой определены разделами для самостоятельного изучения.

Изучение дисциплины «Возрастная анатомия и физиологии» обязательно сопровождается выполнением лабораторного практикума, в ходе которого приобретаются навыки проведения исследований основных систем организма детей и подростков, умения работы на современном оборудовании (электрокардиограф, электроэнцефалограф, атомно-силовой микроскоп, электронный микроскоп). 

Содержание дисциплины логически взаимосвязано с другими дисциплинами ООП: «Биология человека», «Физиология человека и животных», «Физиология высшей нервной деятельности», «Цитология, гистология», «Возрастная физиология и геронтология», «Генетика и селекция».

Приступая к изучению дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», будущий бакалавр  должен знать основы биологии, цитологии, гистологии, анатомии, физиологии и генетики человека, логично объединяя их в единую систему знаний об организме. Изучение закономерностей структурно-функциональной организации организма детей и подростков осуществляется на основе сочетания традиционных учебных и научных методов с современными интерактивными и информационными технологиями обучения. 

Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующий этап для прохождения научно-педагогических и научно-исследовательских практик, выполнения бакалаврских работ.
1.2.ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Образовательные цели освоения дисциплины:

Формирование всесторонне развитой, профессионально и общественно реализующейся личности как субъекта успешной социальной, образовательной и научно-исследовательской деятельности и востребованности на рынке труда, способной к творческому сотрудничеству в области научного познания и производства, к поиску альтернатив, к открытости, к восприимчивости, к анализу и критике. 

Профессиональные цели освоения дисциплины:

Ознакомление обучающихся с современными представлениями об особенностях строения и функционирования организма детей и подростков. Подготовка будущих бакалавров к использованию базовых представлений об основах биологии человека, профилактике и охране здоровья в практической деятельности.

Задачи дисциплины:
· создать условия по формированию понимания обучающимися  принципов взаимосвязи между процессами, формирующимися на различных уровнях – молекулярном, субклеточном, клеточном, тканевом, системном.

· расширить знания обучающихся о возрастных особенностях анатомического строения и физиологических процессах организма детей и подростков;

· углубить знания обучающихся о механизмах саморегуляции организма и современных методах определения физического развития детей и подростков.
1.3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОСНОВОЕНИЯ  
ДИСЦИПЛИНЫ
1.3.1. Выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями (Б-УК):
· способность проявлять экологическую грамотность и использовать базовые знания в области биологии в жизненных ситуациях; понимать социальную значимость и уметь прогнозировать последствия своей профессиональной деятельности, быть готовым нести ответственность за свои решения (Б-УК-7);

· заботиться о качестве выполняемой работы (Б-СЛК-3).
1.3.2. Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (Б-ПК):

· демонстрировать знание принципов структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции; применять основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем (Б-ПК-3);

· демонстрировать базовые представления об основах биологии человека, профилактике и охране здоровья и использует их на практике, владеть средствами самостоятельного достижения должного уровня физической подготовленности (Б-ПК-10);

· понимать, излагать и критически анализировать получаемую информацию и представлять результаты полевых и лабораторных биологических исследований (Б-ПК-17).
1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования:
Знать:
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	Б-УК-7
	З-1
	анатомическое строение и особенности функционирования человеческого организма

	
	З-2
	социальную значимость возрастных особенностей строения и функционирования организма человека

	Б-СЛК-3
	З-1
	современные проблемы биологии


	
	З-2
	способы понимания современных проблем биологии

	Б-ПК-3
	З-1
	принципы структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции

	
	З-2
	основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем


	Б-ПК-10
	З-1
	основы биологии человека

	
	З-2
	способы профилактики и охраны здоровья детей и подростков

	Б-ПК-17
	З-1
	возрастные закономерности анатомического строения и физиологических процессов человека

	
	З-2
	основные методики выполнения лабораторных  анатомо-физиологических исследований


Уметь: 
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	Б-УК-7
	У-1
	использовать базовые знания в области биологии в жизненных ситуациях

	
	У-2
	прогнозировать последствия своей профессиональной деятельности

	Б-СЛК-3
	У-1
	самостоятельно получать информацию о современных проблемах биологии и современных методах исследования

	
	У-2
	проявлять самостоятельность при выполнении различных видов деятельности

	Б-ПК-3
	У-1
	демонстрировать знание принципов структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции

	
	У-2
	применять основные физиологические методы анализа и оценки состояния живых систем

	Б-ПК-10
	У-1
	демонстрировать  базовые представления об основах биологии человека, профилактике и охране здоровья

	
	У-2
	самостоятельно достигать должного уровня физической подготовленности

	Б-ПК-17
	У-1
	самостоятельно проводить основные анатомо-физиологические исследования детей подростков, взрослых

	
	У-2
	применять основные физиологические методы анализа и оценки состояния детей, подростков, взрослых


Владеть:
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	Б-УК-7
	В-1
	навыками использования базовых знаний в области биологии в жизненных ситуациях

	
	В-2
	опытом прогнозирования своей профессиональной деятельности

	Б-СЛК-3
	В-1
	способами получения информации о современных проблемах биологии

	
	В-2
	навыками качественного выполнения своей профессиональной деятельности

	Б-ПК-3
	В-1
	навыками демонстрации принципов структурной и функциональной организации биологических объектов и механизмов гомеостатической регуляции

	
	В-2
	основными физиологическими  методами анализа и оценки состояния живых систем

	Б-ПК-10
	В-1
	способностью использовать базовые представления об основах биологии человека на практике

	
	В-2
	средствами самостоятельного достижения должного уровня физической подготовленности

	Б-ПК-17
	В-1
	опытом самостоятельной разработки и постановки схемы лабораторных и полевых исследований

	
	В-2
	опытом обобщения результатов лабораторных  анатомо-физиологических исследований


2. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
      Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц, 180 часов, в том числе 36 часов отводится на промежуточную аттестацию.

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Часов (8 семестр)

	1
	2
	3

	Аудиторные занятия (всего)
	72
	72

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	36
	36

	Лабораторные работы (ЛР)
	36
	36

	Самостоятельная работа студента (СРС) (всего)
	72
	72

	Другие виды СРС:
	
	

	Доклад
	4
	4

	Реферат (РЕФ)
	10
	10

	Презентация 
	14
	14

	Собеседование
	22
	22

	Выполнение лабораторных заданий
	8
	8

	Выполнение индивидуального задания 
	6
	6

	Самоконтроль (в виде тестирования)
	6
	6

	СРС в период промежуточной аттестации
	2
	2

	Промежуточная аттестация 
	зачет (З), зачет с оценкой (ЗО)
	
	

	
	экзамен (Э)
	36
	36

	Итого:
	180
	180


3.МАТРИЦА СООТНЕСЕНИЯ ТЕМ/РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМИРУЕМЫХ В НИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И УНИВЕРСАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	№п/п
	Разделы, темы
	Количество
часов
	Компетенции

	
	
	
	Б-УК
	Б-СЛК
	Б-ПК

	
	
	
	7
	3
	3
	10
	17

	1.
	Раздел 1. Введение. Человек как целостная биологическая система.
	16
	+
	+
	+
	
	+

	1.1.
	Тема 1. Введение. Организм как единое целое.
	8
	+
	
	+
	
	

	1.2.
	Тема 2. Организм как саморегулирующаяся система.
	8
	
	+
	+
	
	+

	2.
	Раздел 2. Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека.
	20
	+
	+
	+
	+
	+

	2.1.
	Тема 1. Закономерности процессов роста и развития организма.
	10
	
	+
	+
	
	+

	2.2.
	Тема 2. Взаимоотношения организма со средой.
	10
	+
	
	
	+
	

	3.
	Раздел 3. Возрастные особенности регулирующих систем.
	50
	+
	+
	+
	+
	+

	3.1.
	Тема 1. Возрастная анатомия  и физиология желез внутренней секреции.
	10
	
	+
	
	+
	

	3.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности нервной системы.
	10
	+
	
	+
	
	+

	3.3.
	Тема 3. Высшая нервная деятельность (ВНД). Понятие о сигнальных системах.
	20
	+
	
	
	+
	+

	3.4.
	Тема 4. Возрастные изменения анатомического строения и физиологии сенсорных систем.
	10
	
	+
	
	+
	+

	4.
	Раздел 4. Возрастные особенности систем жизнеобеспечения.
	58
	+
	+
	
	+
	+

	4.1.
	Тема 1. Возрастные особенности крови и кровообращения.
	14
	+
	
	
	+
	+

	4.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности дыхания.
	14
	
	+
	
	+
	+

	4.3.
	Тема 3 Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения и выделения.
	14
	
	+
	
	+
	+

	4.4.
	Тема 4. Строение и функционирование опорно-двигательного аппарата (ОДА).
	16
	+
	
	
	+
	+

	
	Промежуточная аттестация:
	36
	
	
	
	
	

	Итого:
	180
	
	
	
	
	


4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	№ п/п
	Наименование раздела, темы учебной дисциплины
	Содержание раздела

	1
	2
	3

	1.
	Раздел 1. Введение. Человек как целостная биологическая система
	Определение дисциплины. Предмет, цель, задачи дисциплины. Значение дисциплины в подготовке будущих специалистов.

Организм как целое. Клетка как структурная единица иерархической системы «организм». Ткани, виды тканей. Органы. Системы органов.

Понятие функциональной системы. Организм как саморегулирующаяся система. Единство организма и среды. Надежность биологической системы.
Понятие внутренней среды организма. Гомеостаз. Саморегуляция. Регулирующие аппараты организма: эндокринная и нервная системы. Гуморальный и нервный механизмы регуляции.

	1.1.
	Тема 1. Введение. Организм как единое целое
	Определение дисциплины. Предмет, цель, задачи дисциплины. Значение дисциплины в подготовке будущих специалистов.

Организм как единое целое. Клетка как структурная единица иерархической системы «организм». Ткани, виды тканей. Органы. Системы органов.

	1.2.
	Тема 2. Организм как саморегулирующаяся система
	Понятие функциональной системы. Единство организма и среды. Надежность биологической системы. Понятие внутренней среды организма. Гомеостаз. Саморегуляция. Регулирующие аппараты организма: эндокринная и нервная системы. Гуморальный и нервный механизмы регуляции.

	2.
	Раздел 2. Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека
	Понятие онтогенеза и филогенеза. Понятие роста и развития. Генотипическая и средовая обусловленность развития ребенка.

Закономерности процессов роста и развития. Акселерация и ретардация развития детей и подростков. Сензитивные периоды развития. Понятие календарного и биологического возраста. Возрастная периодизация.

Физическое развитие. Методы изучения физического развития. Индивидуальная оценка физического развития учащихся.

Мать как среда обитания и жизнеобеспечения системы плода, значение материнской заботы. Семья как среда обитания ребенка. Возрастные особенности адаптации к различным климато-географическим и социальным условиям. Реактивность и резистентность организма детей и подростков.

	2.1.
	Тема 1. Закономерности процессов роста и развития организма
	Понятие онтогенеза и филогенеза. Понятие роста и развития. Генотипическая и средовая обусловленность развития ребенка.

Закономерности процессов роста и развития. Акселерация и ретардация развития детей и подростков. Сензитивные периоды развития. Понятие календарного и биологического возраста. Возрастная периодизация. Физическое развитие. Методы изучения физического развития. Индивидуальная оценка физического развития учащихся.

	2.2.
	Тема 2. Взаимоотношения организма со средой
	Мать как среда обитания и жизнеобеспечения системы плода, значение материнской заботы. Семья как среда обитания ребенка. Возрастные особенности адаптации к различным климато-географическим и социальным условиям. Реактивность и резистентность организма детей и подростков.

	3.
	Раздел 3. Возрастные особенности регулирующих систем
	Развитие и физиологическое значение эндокринных желез как регуляторов обмена веществ и развития организма детей. Гормоны: понятие, значение. Возрастные изменения строения и функций эндокринных желез: эпифиз, гипофиз, щитовидная и паращитовидные, зобная, поджелудочная, надпочечники, половые. Понятие о гипер- и гипофункции желез внутренней секреции. Проявление и последствия нарушений функции желез внутренней секреции. Нейроэндокринные особенности периода полового созревания.

Общая схема и основные функции нервной системы. Строение и возрастные изменения структуры нервной ткани, процесс миелинизации. Основные свойства нервной ткани. Нейрон - структурная и функциональная единица нервной системы. Синапсы. Рецепторы: виды, значение. Возрастные особенности строения и функции спинного мозга. Схема строения и работы рефлекторной дуги спинномозгового рефлекса. Возрастные особенности строения и функций головного мозга. Стволовая часть мозга. Большие полушария. Локализация функций в коре головного мозга. Асимметрия головного мозга. Блоки управления головного мозга.

Понятие ВНД. Рефлекторный принцип ВНД. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Безусловный рефлекс: особенности, виды, значение. Условный рефлекс: характеристика, условия образования, виды. Динамический стереотип. Значение рефлексов в учебно-воспитательном процессе. Виды торможения условных рефлексов: внешнее (безусловное) и внутреннее (условное). Виды внутреннего торможения. Основные законы ВНД и их значение в процессе обучения и воспитания. Понятие о доминанте. Понятие о сигнальных системах, их взаимодействие. Свойства нервных процессов возбуждения и торможения: сила, уравновешенность, подвижность. Типы ВНД по И.П.Павлову. Учет типов ВНД учащихся в процессе педагогического взаимодействия. 

Органы чувств: понятие, классификация. Анализатор, его отделы. Зрительный и слуховой анализаторы: строение и функции. Нарушения зрения и слуха.

	3.1.
	Тема 1. Возрастная анатомия  и физиология желез внутренней секреции.
	Развитие и физиологическое значение эндокринных желез как регуляторов обмена веществ и развития организма детей. Гормоны: понятие, значение. Возрастные изменения строения и функций эндокринных желез: эпифиз, гипофиз, щитовидная и паращитовидные, зобная, поджелудочная, надпочечники, половые. Понятие о гипер- и гипофункции желез внутренней секреции. Проявление и последствия нарушений функции желез внутренней секреции. Нейроэндокринные особенности периода полового созревания.

	3.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности нервной системы.
	Общая схема и основные функции нервной системы. Строение и возрастные изменения структуры нервной ткани, процесс миелинизации. Основные свойства нервной ткани. Нейрон - структурная и функциональная единица нервной системы. Синапсы. Рецепторы: виды, значение. Возрастные особенности строения и функции спинного мозга. Схема строения и работы рефлекторной дуги спинномозгового рефлекса. Возрастные особенности строения и функций головного мозга. Стволовая часть мозга. Большие полушария. Локализация функций в коре головного мозга. Асимметрия головного мозга. Блоки управления головного мозга.

	3.3.
	Тема 3. Выс
шая нервная деятельность (ВНД). Понятие о сигнальных системах.
	Понятие ВНД. Рефлекторный принцип ВНД. Рефлекс.

 Рефлекторная дуга. Безусловный рефлекс: особенности, виды, значение. Условный рефлекс: характеристика, условия образования, виды. Динамический стереотип. Значение рефлексов в учебно-воспитательном процессе. Виды торможения условных рефлексов: внешнее (безусловное) и внутреннее (условное). Виды внутреннего торможения. Основные законы ВНД и их значение в процессе обучения и воспитания. Понятие о доминанте. Понятие о сигнальных системах, их взаимодействие. Свойства нервных процессов возбуждения и торможения: сила, уравновешенность, подвижность. Типы ВНД по И.П.Павлову. Учет типов ВНД учащихся в процессе педагогического взаимодействия.

	3.4.
	Тема 4. Возрастные изменения анатомического строения и физиологии сенсорных систем.
	Органы чувств: понятие, классификация. Анализатор, его отделы. Зрительный и слуховой анализаторы: строение и функции. Нарушения зрения и слуха.

	4.
	Раздел 4.  .
	Кровь: количество, состав, основные функции. Клеточный и гуморальный иммунитет. Возрастные особенности крови. Гемоглобин, оксигемоглобин, карбоксигемоглобин. Группы крови. Резус-фактор.

Значение и основные функции сердечно-сосудистой системы. Круги кровообращения. Сердечный цикл. Функциональные показатели: пульс, артериальное давление. Систолическое, диастолическое, пульсовое давление, ударный и минутный объем сердца. Тахикардия, брадикардия. Гипотония и гипертония. Возрастные особенности строения и функционирования системы кровообращения. Особенности кровообращения плода. Регуляция работы сердца: нервная и гуморальная.

Возрастные особенности анатомического строения органов дыхательной системы. Функции и этапы дыхания. Особенности дыхательной системы детей. Функциональные показатели: ЧД, ЖЕЛ, минутный объем. Механизм дыхания и газообмена. Регуляция дыхания. Возрастные особенности дыхания. Гигиена дыхания. Профилактика респираторных заболеваний у детей и подростков.

Понятие пищеварения. Система органов пищеварения: состав, строение, функции, возрастные особенности органов пищеварения у детей. Формирование и рост молочных и постоянных зубов. Смена зубов. Возрастные особенности строения пищеварительных желез. Понятия ассимиляции и диссимиляции. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины и их роль в питании. Водный баланс. Особенности обмена веществ у детей и подростков. Режим и организация питания в учебном заведении.

Формирование  органов мочеполовой системы в онтогенезе. Возрастные особенности и функционирование почек, возрастные особенности. Развитие и возрастные особенности половых органов.

Опорно-двигательный аппарат и его составляющие. Основные функции. Строение и химический состав кости. Рост костей. Скелет: строение, функции, окостенение скелета. Мышцы: строение, функции, работа мышц. Мышечное утомление. Закономерности онтогенетического развития ОДА. Осанка и ее нарушения. Причины и профилактика нарушений осанки. Плоскостопие: причины возникновения и профилактика.

Строение и функции кожи. Гигиена кожи, ногтей и волос. Гигиена одежды и обуви.

	4.1.
	Тема 1. Возрастные особенности крови и кровообращения.
	Кровь: количество, состав, основные функции. Клеточный и гуморальный иммунитет. Возрастные особенности крови. Гемоглобин, оксигемоглобин, карбоксигемоглобин. Группы крови. Резус-фактор.

Значение и основные функции сердечно-сосудистой системы. Круги кровообращения. Сердечный цикл. Функциональные показатели: пульс, артериальное давление. Систолическое, диастолическое, пульсовое давление, ударный и минутный объем сердца. Тахикардия, брадикардия. Гипотония и гипертония. Возрастные особенности строения и функционирования системы кровообращения. Особенности кровообращения плода. Регуляция работы сердца: нервная и гуморальная.

	4.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности дыхания.
	Возрастные особенности анатомического строения органов дыхательной системы. Функции и этапы дыхания. Особенности дыхательной системы детей. Функциональные показатели: ЧД, ЖЕЛ, минутный объем. Механизм дыхания и газообмена. Регуляция дыхания. Возрастные особенности дыхания. Гигиена дыхания. Профилактика респираторных заболеваний у детей и подростков.

	4.3.
	Тема 3 Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения и выделения.
	Понятие пищеварения. Система органов пищеварения: состав, строение, функции, возрастные особенности органов пищеварения у детей. Формирование и рост молочных и постоянных зубов. Смена зубов. Возрастные особенности строения пищеварительных желез. Понятия ассимиляции и диссимиляции. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины и их роль в питании. Водный баланс. Особенности обмена веществ у детей и подростков. Режим и организация питания в учебном заведении.

Формирование  органов мочеполовой системы в онтогенезе. Возрастные особенности и функционирование почек, возрастные особенности. Развитие и возрастные особенности половых органов.

Строение и функции кожи. Гигиена кожи, ногтей и волос. Гигиена одежды и обуви.

	4.4.
	Тема 4. Строение и функционирование опорно-двигательного аппарата (ОДА).
	Опорно-двигательный аппарат и его составляющие. Основные функции. Строение и химический состав кости. Рост костей. Скелет: строение, функции, окостенение скелета. Мышцы: строение, функции, работа мышц. Мышечное утомление. Закономерности онтогенетического развития ОДА. Осанка и ее нарушения. Причины и профилактика нарушений осанки. Плоскостопие: причины возникновения и профилактика.

Строение и функции кожи. Гигиена кожи, ногтей и волос. Гигиена одежды и обуви.


4.2. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
	№ п/п
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Наименование лабораторных работ
	Всего часов

	1
	2
	3
	4

	1
	Раздел 1. Введение. Человек как целостная биологическая система.
	1. Определение биологических ритмов – физического, эмоционального и интеллектуального
	2

	
	
	2. Влияние температуры на функциональные показатели организма.
	2

	2
	Раздел 2. Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека.
	1. Определение биологического возраста по параметрам кровообращения
	2

	
	
	2.  Методы определения физического развития детей и подростков
	2

	
	
	3. Оценка конституции организма человека
	2

	3
	Раздел 3. Возрастные особенности регулирующих систем
	1. Функциональная оценка состояния вегетативной нервной системы
	2

	
	
	2. Исследование биоэлектрической активности коры головного мозга человека методом электроэнцефалографии
	2

	
	
	3. Методы определения функциональной асимметрии мозга у детей и подростков.
	2

	
	
	4. Исследование утомляемости и работоспособности с помощью таблиц Крепелина
	2

	
	
	5. Характеристика ВНД по анамнестической схеме
	2

	4
	Раздел 4. Возрастные особенности систем жизнеобеспечения.
	1. Исследование возрастных особенностей строения клеток крови методом атомно-силовой микроскопии.
	2

	
	
	2. Определение артериального давления и ЧСС при различных функциональных нагрузках.
	2

	
	
	3. Регистрация и анализ электрокардиограммы человека.
	2

	1. 
	
	4. Определение показателей легочной транспирации.
	2

	2. 
	
	5. Составление пищевого рациона для детей и подростков и гигиеническая оценка питания.
	2

	3. 
	
	6. Выявление нарушений осанки.
	1

	4. 
	
	7.Исследование работоспособности мышц кисти.
	1

	5. 
	
	8. Определение элементного состава ногтей и волос детей и подростков методом электронной микроскопии
	2

	6. 
	
	9. Влияние тепловых процедур на активность мозгового вещества надпочечников.
	2

	Итого:
	19 работ
	36


4.3. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ЗАДАНИЙ, ТЕСТОВ ДЛЯ ЭКЗАМЕНА:
4.3.1. Примерный перечень вопросов для экзамена
1. Предмет, задачи, методы дисциплины.
2. Организм человека – единое целое.

3. Понятие о росте и развитии детского организма.

4. Акселерация и ретардация развития детей и подростков.

5. Проблема классификации возрастных периодов.

6. Сензитивные периоды развития организма детей.

7. Понятие внутренней среды организма.

8. Морфофизиологические особенности системы крови.

9. Возрастные особенности крови у детей и подростков.

10. Строение, функции, значение, развитие, нервной системы. 
11. Частная физиология нервной системы.

12. Рефлекс как  основной принцип нервной деятельности.

13. Возрастные особенности строения и функций головного мозга.

14. Возрастные особенности строения и функции спинного мозга.

15. Врожденная деятельность человека.

16. Образование условных рефлексов, их роль в процессе адаптации.

17. Основные закономерности ВНД.

18. Возрастные изменения анатомического строения и физиологии сенсорных систем.
19. Нервная и гуморальная регуляция функций.

20. Гормоны: понятие, значение. Возрастные особенности желез внутренней секреции.
21. Понятие о гипер- и гипофункции желез внутренней секреции. Проявление и последствия нарушений функции желез внутренней секреции.

22. Нейроэндокринные особенности периода полового созревания.

23. Саморегуляция жизнедеятельности.

24. Понятие центральных, сенсорных, моторных, висцеральных систем. Возрастные особенности центральных, сенсорных, моторных,  висцеральных систем.

25. Возрастные особенности строения и функционирования системы кровообращения. 

26. Особенности кровообращения плода.
27. Возрастные особенности анатомического строения органов дыхательной системы. Функции и этапы дыхания.
28. Общая схема строения и основные функции системы пищеварения. Значение пищеварения.
29. Возрастные особенности органов пищеварения у детей и подростков. Питание детей и подростков.
30. Основные особенности обмена веществ и энергии у детей и подростков.

31. Питательные вещества, их значение и обмен в организме.

32. Формирование  органов мочеполовой системы в онтогенезе. Возрастные особенности.
33. Закономерности онтогенетического развития ОДА.
34. Причины и профилактика нарушений осанки и плоскостопия.
35. Физиология и гигиена кожи ребенка.
36. Мать как среда обитания и жизнеобеспечения системы плода, значение материнской заботы.
37. Семья как среда обитания ребенка.
38. Возрастные особенности адаптации к различным климатогеографическими и социальным условиям.
39. Реактивность и резистентность организма детей и подростков.
40. Две сигнальные системы действительности человека. Формирование второй сигнальной системы действительности и развитие совместной деятельности сигнальных систем в онтогенезе.
41. Физиологические основы речи.

42. Понятие об основных свойствах нервной системы и типе высшей нервной деятельности.

43. Классификация и физиологическая характеристика типов высшей нервной деятельности.

44. Соотношение типов ВНД человека с особенностями темперамента и характера.
45. Формирование типов ВНД у детей и подростков.
4.3.2. Тестовые задания для самоконтроля и итогового контроля

1. Что такое карбоксигемоглобин?

А) соединение гемоглобина с кислородом

Б) соединение гемоглобина с угарным газом

В) соединение гемоглобина с углекислым газом

2. Общее количество крови в организме человека в норме составляет

А) 3-5% веса тела

Б) 1-2% веса тела

В) 6-8% веса тела

3. Где находятся агглютиногены?

А) в плазме

Б) в эритроцитах

В) в тканях

4. Сколько лейкоцитов содержится в 1 мм3 крови взрослого человека?

А) 2000-4000

Б) 2000-8000

В) 6000-8000

5. Какой % воды содержит плазма крови?

А) 90-92

Б) 45-55

В) 30-35

6. Где разрушаются лейкоциты?

А) в слизистой пищеварительного тракта и ретикулярной ткани

Б) в селезенке

В) в печени, селезенке

7. Где происходит разрушение эритроцитов?

А) в печени, селезенке, в кровяном русле

Б) в слизистой пищеварительного тракта и в ретикулярной ткани

В) в селезенке, костном мозге

8. Сколько живут эритроциты?

А) до нескольких часов

Б) 30-120 дней

В) 8-12 дней

9. Что называется сывороткой крови?

А) дефибринированная кровь

Б) дефибринированная плазма

В) кровь с фибрином

10. В какую фазу сердечного цикла коронарный кровоток возрастает до максимума?

А) в систолу предсердий

Б) в диастолу предсердий

В) в общую паузу сердца

11. Что является главным естественным стимулятором дыхательного центра?

А) кислород

Б) водород

В) углекислый газ

12. Чему равен дыхательный объем воздуха?

А) 500 мл

Б) 1500 мл

В) 2500 мл

13. Чему равна ЖЕЛ у мужчин?

А) 3500-5500 мл

Б) 8500-9500 мл

В) 3000-4000 мл

14. Чему равна ЖЕЛ у женщин?

А) 8000-8500 мл

Б) 3000-4000 мл

В) 2500-3000 мл

15. Кто установил рефлекторный механизм регуляции моторики пищеварительного тракта

А) И.П. Павлов

Б) И.М. Сеченов

В) П.Г. Богач

16. Где происходит основное всасывание питательных веществ

А) в ротовой полости

Б) в желудке

В) в тонком кишечнике

17. Чему равна pH кишечного сока

А) 7,6-9,0

Б) 4,3-5,0

В) 3,4-3,7

18. Недостаток какого витамина может служить причиной кровоточивости десен, кровоизлияний, болей суставов, анемии?

1) А;

2) В;

3) С;

4) D.

19. С недостатком каких веществ может быть связано ухудшение зрения?

1) белков;

2) жиров;

3) углеводов;

4) витамина А.

20. Какие продукты содержат больше балластных веществ?

1) растительные продукты;

2) молочные продукты;

3) мясные продукты;

4) все ответы верны.

21. Основным источником кальция являются:

1) рис;

2) мясо и мясные изделия;

3) рыба;

4) молочные продукты.

22. При недостатке белка наблюдается:

1) понижение уровня сахара в крови;

2) расстройства желудочно-кишечного тракта;

3) усиленное образование жира;

4) развитие анемии.

23. Употребление овощей и фруктов:

1) усиливает перистальтику кишечника;

2) является источником минеральных солей;

3) выводят избыток глюкозы;

4) приводят к ожирению.

24. Процесс адаптации организма к меняющимся условиям среды обеспечивается:

1) регулярным питанием;

2) строгим распорядком жизненного цикла;

3) биохимическими изменениями характеристик ферментов;

4) ограниченным диапазоном меняющихся условий среды.

25. Формирование головного мозга, мыслительных способностей и интеллекта ребенка происходит в результате:
1) его взросления;

2) правильной организации режима дня;

3) обучения в школе;

4) все ответы верны.

26. Экология внутренней среды человека это:
1) наука о состоянии его внутренних органов и их соподчиненности;

2) наука о взаимодействии внутренних органов и их взаимозависимости;

3) наука о сохранении здоровья, в условиях совокупного действия на организм внешних и внутренних факторов;

4) наука о взаимосвязях с другими живыми организмами.

27. Иммунитет является результатом:
1) регулярного приема необходимых лекарственных препаратов;

2) высокого интеллекта и нравственности;

3) приобретенной или наследственной невосприимчивости организма к возбудителям болезней;

4) коммуникабельности.

28. Период новорожденности охватывает:

1) 0-12 мес.;

2) 0-28 дней;

3) 0-3 дней;

4) 0-10 дней.

29. Кровоточивость и болезненность десен – это признаки

1) кариеса;

2) парадонтоза;

3) стоматита;

4) гингивита.

30. Ранний детский возраст 

1) 3-6 лет;

2) 1-3 года;

3) 28 дней-1 год;

4) 1-6 лет.

31. Сколиоз – это:

1) уменьшение шейного, усиление поясничного изгиба позвоночника;

2) увеличение грудного, поясничного изгиба позвоночника;

3) боковое искривление позвоночника;

4) увеличение шейного и поясничного изгиба позвоночника.

32. Основные клеточные элементы, обеспечивающие иммунную реакцию:

1) эритроциты;

2) лимфоциты;

3) тромбоциты;

4) фибриноген.

33. Гипоксия – это

1) состояние, связанное с повышением концентрации углекислого газа в крови;

2) состояние, развивающееся при неадекватном снабжении тканей кислородом или при нарушении утилизации кислорода в них в процессе биологического окисления;

3) состояние, связанное с дефицитом энергии в тканях;

4) состояние, связанное с уменьшением количества гемоглобина в крови.

34. Правильной считается осанка, если стоя у стены испытуемый касается ее

1) затылком, ягодицами, пятками;

2) лопатками, ягодицами, пятками;

3) затылком, спиной, пятками;

4) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

35. Отдел мозга, контролирующего координацию движений тела;
1) гипоталамус;

2) мозжечок;

3) продолговатый мозг;

4) передний мозг.

36. Какой элемент в организме человека обеспечивает прочность костей?
1) калий;

2) фосфор;

3) железо;

4) кальций.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ - не менее 20% интерактивных занятий от объема аудиторных занятий

	№п/п
	Разделы, темы
	Образовательные технологии
	Интерактивные методы и формы обучения

	1
	2
	3
	4

	1.
	Раздел 1. Введение. Человек как целостная биологическая система
	Информационная технология обучения 

Технология проблемного обучения

Технология группового обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Проблемная лекция

Практическая работа

	1.1.
	Тема 1. Введение. Организм как единое целое
	Информационная технология обучения

Технология группового обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

	1.2.
	Тема 2. Организм как саморегулирующаяся система
	Технология проблемного обучения

Технология группового обучения
	Проблемная лекция

Практическая работа

	2.
	Раздел 2. Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека
	Технология контекстного обучения

Технология группового обучения

Технология проблемного обучения
	Методика развития критического мышления

Практическая работа

Проблемная лекция

	2.1.
	Тема 1. Закономерности процессов роста и развития организма
	Технология контекстного обучения

Технология группового обучения
	Методика развития критического мышления

Практическая работа

	2.2.
	Тема 2. Взаимоотношения организма со средой
	Технология проблемного обучения
	Проблемная лекция

Практическая работа

	3.
	Раздел 3. Возрастные особенности регулирующих систем
	Информационная технология обучения

Технология контекстного обучения

Технология группового обучения

Технология проблемного обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

Проблемная лекция

	3.1.
	Тема 1. Возрастная анатомия  и физиология желез внутренней секреции
	Информационная технология обучения

Технология группового обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

	3.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности нервной системы
	Технология контекстного обучения

Технология группового обучения
	Методика развития критического мышления

Практическая работа

	3.3.
	Тема 3. Высшая нервная деятельность (ВНД). Понятие о сигнальных системах
	Технология проблемного обучения

Технология группового обучения
	Проблемная лекция

Практическая работа

	3.4.
	Тема 4. Возрастные изменения анатомического строения и физиологии сенсорных систем.
	Информационная технология обучения

Технология группового обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

	4.
	Раздел 4. Возрастные особенности систем жизнеобеспечения
	Информационная технология обучения

Технология группового обучения

Технология объяснительно-иллюстративного обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

Лекция-диалог

	4.1.
	Тема 1. Возрастные особенности крови и кровообращения
	Информационная технология обучения

Технология группового обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

	4.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности дыхания
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология группового обучения
	Лекция-диалог

Практическая работа

	4.3.
	Тема 3 Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения и выделения
	Информационная технология обучения

Технология группового обучения
	Лекция-визуализация

Методика развития критического мышления

Практическая работа

	4.4.
	Тема 4. Строение и функционирование опорно-двигательного аппарата (ОДА)
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология группового обучения
	Лекция-диалог

Практическая работа


6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
6.1. ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (СРС)
	№ п/п
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Виды СРС
	Всего часов

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Введение. Человек как целостная биологическая система.
	Доклад
Реферат

Самоконтроль (тестирование)
	4
4

2

	2. 
	Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека.
	Презентация
Собеседование
Выполнение лабораторных заданий
	4
10
4

	3. 
	Возрастные особенности регулирующих систем
	Реферат
Презентация

Собеседование
Выполнение лабораторных заданий

Самоконтроль ( в виде тестирования)
	3
5

12
4

2

	4. 
	Возрастные особенности систем жизнеобеспечения
	Презентация

Реферат
Выполнение индивидуального задания
Самоконтроль ( в виде тестирования)
	5
3
6

2

	5.
	
	СРС в период промежуточной 
аттестации
	2

	Итого:
	72


6.2. ГРАФИК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр № 8
	Вид оценочного средства
	Условное обозначение
	Дни недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Презентация
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+

	Собеседование
	Сб
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	

	Самоконтроль (в виде тестирования)
	СК
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+

	Индивидуальные домашние задания
	ИДЗ
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	Реферат
	РЕФ
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Выполнение лабораторных заданий
	ЗРЛ
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	

	Выполнение индивидуального задания
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+


6.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ (ДОКЛАДОВ, СООБЩЕНИЙ)
1. Тренировка сердца ребенка. Значение физической культуры и спорта для нормального развития и повышения выносливости сердца.

2. Особенности кровообращения у плода.

3. Механизмы образования условных рефлексов. Биологическое значение временных нервных связей.

4. Фенотип. Генотип. Роль генотипа и среды в формировании и проявлении  признаков организма. Мутагенные факторы.

5. Роль мутаций в возникновении наследственных заболеваний.

6. Особенности развития и деятельности головного и спинного мозга у детей.

7. Кожный анализатор. Возрастные особенности. Развитие кожного анализатора, последовательность формирования различных видов рецепторов.

8. Вестибулярный анализатор. Возрастные особенности протекания вестибулярных реакций.

9. Типологические особенности ВНД детей и подростков. Зависимость их формирования от социальных факторов, процессов воспитания и обучения.

10. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса в школе.

11. Электрокардиография. Возрастные изменения кардиограмм.

12. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Роль никотина, алкоголя и факторов среды в возникновении сердечно-сосудистых заболеваний.

13. Витамины, их физиологическая роль.

14. Физиологическое обоснование норм и режима питания детей разного возраста.

15. Энурез. Его причины и профилактика.
7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
 ДИСЦИПЛИНЫ
	№ п/п
	Разделы, темы
	Формируемая

компетенция

(Б-УК, Б-ПК,

Б-СЛК)
	Образовательные результаты
	Оценочные средства

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Раздел 1. Введение. Человек как целостная биологическая система

	1.1.
	Тема 1. Введение. Организм как единое целое.
	Б-УК-7
	З-1,2
	Опрос

Собеседование

Презентация

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	1.2.
	Тема 2. Организм как саморегулирующаяся система.
	Б-СЛК-3
	З-1,2
	Опрос

Метод case-study
Индивидуальное творческое задание

Собеседование

Тестирование

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	2.
	Раздел 2. Онтогенез. Основные закономерности роста и развития организма человека.

	2.1.
	Тема 1. Закономерности процессов роста и развития организма.
	Б-СЛК-3
	З-1,2
	Контрольная работа

Собеседование

Метод case-study
Индивидуальное творческое задание

Тестирование

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	2.2.
	Тема 2. Взаимоотношения организма со средой.
	Б-УК-7
	З-1,2
	Собеседование

Метод case-study
Опрос

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	3.
	Раздел 3. Возрастные особенности регулирующих систем

	3.1.
	Тема 1. Возрастная анатомия  и физиология желез внутренней секреции.
	Б-СЛК-3
	З-1,2
	Тестирование

Собеседование

Метод case-study
Индивидуальное творческое задание

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	3.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности нервной системы.
	Б-УК-7
	З-1,2
	Тестирование

Собеседование

Метод case-study
Реферат

Доклад

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-3
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	3.3.
	Тема 3. Высшая нервная деятельность (ВНД). Понятие о сигнальных системах.
	Б-УК-7
	З-1,2
	Тестирование

Метод case-study
Собеседование

Реферат

Индивидуальное творческое задание

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	3.4.
	Тема 4. Возрастные изменения анатомического строения и физиологии сенсорных систем.
	Б-СЛК-3
	З-1,2
	Опрос

Собеседование

Реферат

Индивидуальная творческая работа

Метод case-study
Тестирование

Защита лабораторной работы
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	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	4.
	Раздел 4. Возрастные особенности систем жизнеобеспечения

	4.1.
	Тема 1. Возрастные особенности крови и кровообращения.
	Б-УК-7
	З-1,2
	Тестирование

Собеседование

Метод case-study
Реферат

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	4.2.
	Тема 2. Анатомо-физиологические особенности дыхания.
	Б-СЛК-3
	З-1,2
	Опрос

Собеседование

Реферат

Индивидуальное творческое задание

Метод case-study
Тестирование

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	4.3.
	Тема 3 Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения и выделения.
	Б-СЛК-3
	З-1,2
	Собеседование

Творческая работа по проблеме практического занятия

Опрос

Тестирование

Реферат

Защита лабораторной работы

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
	

	
	
	
	У-1,2
	

	
	
	
	В-1,2
	

	3.4.
	Тема 4. Строение и функционирование опорно-двигательного аппарата (ОДА).
	Б-УК-7
	З-1,2
	Тестирование

Метод case-study
Собеседование

Тестирование

Защита лабораторной работы

	1. 
	
	
	У-1,2
	

	2. 
	
	
	В-1,2
	

	3. 
	
	Б-ПК-10
	З-1,2
	

	4. 
	
	
	У-1,2
	

	5. 
	
	
	В-1,2
	

	6. 
	
	Б-ПК-17
	З-1,2
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	У-1,2
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	В-1,2
	


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется 
при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений
	М.М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер 
	М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 416 с.
	1-4

	2. 
	Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков.
	Обреимова Н.И., Петрухин А.С
	М.: Академия, 2000.
	1-4

	3. 
	Возрастная анатомия и физиология (лекции).
	Псеунок А.А.
	Майкоп: Изд-во АГУ, 2008, - 268 с
	1-4

	4. 
	Возрастная анатомия и физиология
	И. М. Прищепа
	Изд-во: Новое знание. – 2006. 416 с.
	1-4

	5. 
	Анатомия, физиология детей и подростков
	Сапин М.Р., Брыксина З.Г..
	М.: Академия, 2002. – 456 с.
	1-4

	6. 
	Возрастная анатомия и физиология
	О. А. Антонова 
	Издательство: Высшее образование. 2006. – 110 с.
	1-4

	7. 
	Практикум по возрастной анатомии и физиологии: учебно-методическое пособие
	Погребняк Т.А., Чернявских С.Д., Скоркина М.Ю.
	Белгород: Изд-во БелГУ, 2009.

- 114 с.
	3-4

	8. 
	Возрастная анатомия
	Хорольская Е.Н.
	Белгород: Изд-во БелГУ, 2010 – 196 с.
	2-4


8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Атлас анатомии человека
	Р.П. Самусев, В.Я. Липченко 
	М., 2002. — 704 с.: ил.
	1-4

	2. 
	Сердечно-сосудистая система у новорожденных. Учебно-методическое пособие
	Кожарская Л.Г., Качан Г.Л.
	МИНСК,  БелМАПО. – 2006. – 50 с.
	4

	3. 
	Анатомия человека: Учеб.: В 2 т.
	Сапин М.Р., Билич Г.Л
	М.: ГЭОТАР-МЕД, 2001.
	1-4

	4. 
	Рабочая тетрадь по дисциплине «Возрастная анатомия и физиология»
	Н.Н. Хасанова, А.В. Шаханова
	Майкоп: изд-во АГУ, 2004 – 58 с.
	3-4

	5. 
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебно-методическое пособие
	Ю.А. Гончарова
	Воронеж, 2005 – 40 с.
	3-4



8.3. БАЗЫ ДАННЫХ, ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ:
База данных библиотеки БелГУ, тематические базы данных, РУБРИКОН, АРБИКОН, Научная электронная библиотека, Университетская информационная система РОССИЯ, Российская государственная библиотека и многие другие.

Зарубежные электронные научные информационным ресурсам: European Library. Свободный доступ к ресурсам Национальных библиотек Европы, Австралия. Национальная библиотека, Белоруссия. Национальная библиотека, Великобритания. Библиотека колледжа Лондонского университета, Германия.

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
Лаборатория возрастной анатомии и физиологии.

Мультимедийное оборудование. 
Электрокардиограф, электроэнцефалограф, атомно-силовой микроскоп, электронный микроскоп
Кистевой динамометр, секундомер, тонометр, фонендоскоп, калькулятор, кушетка, сухой спирометр.
Таблица рекомендуемого потребления энергии, белков, жиров и углеводов для взрослого трудоспособного населения по группам активности. Таблица химического  состава пищевых продуктов и их энергетической ценности.
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