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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО 
 Дисциплина «Физиология эндокринной системы», входящая в профессиональный цикл дисциплин по выбору  по направлению 020400.68 Биология, предназначена для ознакомления будущих магистров с особенностями функций эндокринной системы. Построение  курса направлено на формирование у обучаемых  целостного представления об общем  интеграционном механизме регуляции функций в организме, о регулирующем влиянии ЦНС на физиологическую активность желез внутренней секреции, о структурно-функциональных особенностях желез внутренней секреции и биологически активных веществ - гормонов.
Физиология эндокринной системы – наука экспериментальная, поэтому в программе предусмотрен лабораторный практикум. Он способствует более глубокому описанию и усвоению теоретического материала и содержит элементы научных исследований. Физиология эндокринной системы, таким образом, занимает особое место в системе биологической подготовки студентов, так как она, как экспериментальная наука, имеет большие перспективы широкого привлечения студентов к научно-творческой деятельности, с непосредственным использованием современных инновационных технологий в ходе учебного процесса. Её изучение обязательно сопровождается выполнением лабораторных работ, в ходе которых приобретаются навыки в постановке и проведении экспериментов, при этом объектом исследования может быть как животное, так и организм человека, что соответствует уровню современной физиологии и может способствовать формированию здорового образа жизни на основе физиологического обоснования и применения здоровьесберегающих технологий.
Содержание дисциплины логически взаимосвязано с «Основами эндокринологии», «Физиологией пищеварения и выделения», «Физиологическими основами пищеварения и питания». 
Приступая к изучению дисциплины «Физиология эндокринной системы», будущий магистр  должен знать основы таких дисциплин как «Физиология человека и животных», «Иммунология», «Биохимия, молекулярная биология», «Биология человека», «Современные методы физиологического эксперимента», «Сравнительная физиология животных», «Физиология адаптационных процессов», «Физиология нервной системы», «Молекулярно-клеточная физиология».
         По курсу «Физиология эндокринной системы» предусмотрены лекционные (16 часов), лабораторные (16 часов) занятия.  На самостоятельное изучение отводится 40 часов. 

1.2.ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Образовательные цели освоения дисциплины:
Обеспечение профессионального образования, способствующего формированию способности магистра к творчеству, системному мышлению, способности к адаптации и повышению своего научного и культурного уровня.

Профессиональные цели освоения дисциплины:

Ознакомить будущих магистров с современными представлениями о теоретических основах физиологии эндокринной системы и использовать полученные знания, умения и компетенции для решения профессиональных задач. 
Задачи дисциплины: 

а) содействие приобретению обучающимися знаний в области физиологии эндокринной системы;

б) формирование представлений о гуморальных регуляторных механизмах обеспечения гомеостаза и возможности управления ими;

в) ознакомление с современными технологиями и методами научного познания.
1.3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 
1.3.1. Выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями (М-УК):
· способностью  применять базовые информационные технологии при работе с биологическими системами (М-УК-3);
· способностью самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий и использовать в практической деятельности новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности (М-УК-7).
1.3.2. Выпускник должен обладать следующими  социально-личностными компетенциями (М-СЛК):
- способностью брать на себя всю полноту ответственности (М-СЛК-1*).

1.3.3. Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (М-ПК):
общепрофессионалъными:
· способностью  понимать современные проблемы биологии и использовать фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач (М-ПК-1);
· способностью к использованию современной аппаратуры и вычислительных средств, к демонстрации ответственности за качество работ и научную достоверность результатов (М-ПК-4); 

· способностью к профессиональному оформлению, представлению и докладу результатов научно-исследовательских и производственно-технологических работ по утвержденным формам (М-ПК-10);

в проектной деятельности – проективными: 

· способностью к применению методических основ проектирования и выполнения полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы), генерировании новых идей и методических решений (М-ПК-15).

1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫМ УНИВЕРСАЛЬНЫМ, СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫМ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования:
1) Знать: 
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	М-УК-3
	3-1
	биологические системы

	
	3-2
	базовые информационные технологии при работе с биологическими системами

	
	З-3
	способы применения базовых информационных технологий при работе с биологическими системами

	М-УК-7
	3-1
	информационные технологии

	
	3-2
	способы самостоятельного приобретения с помощью информационных технологий новых знаний и умений, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности

	
	З-3
	способы использования в практической деятельности новых знаний и умений, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности

	М-СЛК-1*
	3-1
	 полноту ответственности

	М-ПК-1
	3-1
	современные проблемы биологии 

	
	3-2
	фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач

	
	З-3
	способы понимания современных проблем биологии

	
	З-4
	способы использования фундаментальных биологических представлений в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач

	М-ПК-4
	3-1
	основы использования современной аппаратуры и вычислительных средств

	
	3-2
	информацию по ответственности за качество работ и научную достоверность результатов

	
	З-3
	способы использования современной аппаратуры и вычислительных средств

	
	З-4
	способы демонстрации ответственности за качество работ и научную достоверность результатов

	М-ПК-10
	3-1
	основы профессионального оформления, представления и доклада результатов научно-исследовательских и производственно-технологических работ по утвержденным формам

	
	3-2
	способы профессионального оформления, представления и доклада результатов научно-исследовательских и производственно-технологических работ по утвержденным формам

	М-ПК-15


	3-1
	способы использования современной аппаратуры и вычислительных комплексов

	
	3-2
	методические основы проектирования и выполнения полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	3-3
	методические основы генерирования новых идей и методических решений

	
	3-4
	способы применения методических основ в проектировании и выполнении полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	З-5
	способы применения методических основ генерирования новых идей и методических решений


2) Уметь:
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	М-УК-3
	У-1
	применять базовые информационные технологии при работе с биологическими системами

	М-УК-7
	У-1
	самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности

	
	У-2
	использовать в практической деятельности новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности

	М-СЛК-1*
	У-1
	брать на себя всю полноту ответственности

	М-ПК-1
	У-1
	применять знания современных проблем биологии 

	
	У-2
	использовать фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач

	М-ПК-4
	У-1
	использовать современную аппаратуру и вычислительные средства

	
	У-2
	демонстрировать ответственность за качество работ и научную достоверность результатов

	М-ПК-10
	У-1
	профессионально оформлять, представлять и докладывать результаты научно-исследовательских и производственно-технологических работ по утвержденным формам

	М-ПК-15


	У-1
	использовать современную аппаратуру и вычислительные комплексы

	
	У-2
	применять методические основы проектирования и выполнения полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	У-3
	генерировать новые идеи и методические решения


3) Владеть: 

	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	М-УК-3
	В-1
	способами применения базовых информационных технологий при работе с биологическими системами

	М-УК-7
	В-1
	способами самостоятельного приобретения с помощью информационных технологий новых знаний и умений, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности

	
	В-2
	способами использования в практической деятельности новых знаний и умений, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности

	М-СЛК-1*
	В-1
	способностью брать на себя всю полноту ответственности

	М-ПК-1
	В-1
	способами понимания современных проблем биологии

	
	В-2
	способами использования фундаментальных биологических представлений в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач

	М-ПК-4
	В-1
	способами использования современной аппаратуры и вычислительных средств

	
	В-2
	способами демонстрации ответственности за качество работ и научной достоверности результатов

	М-ПК-10
	В-1
	способами профессионального оформления, представления и доклада результатов научно-исследовательских и производственно-технологических работ по утвержденным формам

	М-ПК-15


	В-1
	способами применения методических основ в проектировании и выполнении полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	В-2
	способами применения методических основ генерирования новых идей и методических решений


2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа.

	Вид учебной работы
	Всего часов
	11 семестр

	
	
	часов

	1
	2
	3

	Аудиторные занятия (всего)
	32
	32

	В том числе:
	-
	-

	Лекции (Л)
	16
	16

	Лабораторные работы (ЛР)
	16
	16

	Самостоятельная работа студента (СРС) (всего)
	40
	40

	В том числе:
	-
	-

	Курсовой проект (работа) 
	КП 
	-
	-

	
	КР 
	14
	14

	Другие виды СРС:
	-
	-

	Презентации
	4
	4

	Выполнение лабораторных заданий
	4
	4

	Научно-исследовательская работа
	4
	4

	Выполнение индивидуального задания 
	2
	2

	Решение задач.
	2
	2

	Проведение тестированного самоконтроля
	4
	4

	СРС в период промежуточной аттестации 
	6
	6

	Промежуточная аттестация 
	зачет (З), зачет с оценкой (ЗО)
	З
	З


3. МАТРИЦА СООТНЕСЕНИЯ ТЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМИРУЕМЫХ В НИХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	Наименование темы учебной дисциплины
	Кол-во часов
	Компетенции

	
	
	М-УК
	М-СЛК
	М-ПК

	
	
	3
	7
	1*
	1
	4
	10
	15

	ТЕМА 1. Введение в дисциплину «Физиология эндокринной системы».
	8
	+
	
	
	
	
	+
	

	Тема 2. Общая физиология эндокринной системы
	10
	
	+
	
	
	+
	
	

	Тема 3. Физиология гипоталамо-гипофизарной системы
	8
	
	+
	
	
	
	
	+

	ТЕМА 4. Физиология щитовидной и паращитовидной желез
	10
	
	
	+
	
	+
	
	

	Тема 5. Физиология надпочечника и его гормонов
	8
	
	
	
	+
	
	+
	

	Тема 6. Физиология симпатико-адреналовой системы
	10
	
	
	+
	
	
	
	+

	Тема 7. Физиология гонад и половых гормонов
	10
	+
	
	
	
	
	+
	

	Тема 8. Физиология поджелудочной железы
	8
	
	+
	
	
	+
	
	

	Итого
	72
	
	
	
	
	
	
	


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	№ п/п
	№ семестра
	Наименование темы учебной дисциплины
	Содержание темы

в дидактических единицах

	1
	2
	3
	4

	1. 
	11 семестр
	Тема 1. Введение в дисциплину «Физиология эндокринной системы».
	Введение в эндокринологию. Предмет, задачи и методы физиологии эндокринной системы. Успехи и перспективы развития физиологии эндокринной системы. Определение гормонов: общая характеристика методов; химические и физико-химические способы выделения и количественного анализа гормонов, биологическое тестирование, иммунологические и методы сатурационного анализа. Предпосылки возникновения физиологии эндокринной системы. Происхождение  пептидных гормонов и их эволюция. Множественная локализация синтеза пептидных гормонов. Происхождение и эволюция рецепторов. Основные закономерности эволюции эндокринной системы.

	2. 
	11 семестр
	Тема 2. Общая физиология эндокринных желез
	Понятие о гормонах и биологически активных веществах (БАВ). Классификация гормонов и БАВ по химической структуре: производные аминокислот (тироксин, трийодтиронин, катехоламины, мелатонин, серотонин и др.), белково-пептидные гормоны (глюкагон, инсулин, кортикотропин, меланотропин, вазопрессин, окситоцин, пролактин, соматотропин, паратгормон, кальцитонин, пептидные гормоны желудка и кишечника), стероидные гормоны (альдостерон, кортизол, кортикостерон, тестостерон, эстрогены и прогестерон), производные жирных кислот (архидоновая кислота и ее производные, простагландины, простациклины, тромбоксаны, лейкотреины). Функциональная классификация гормонов: эффекторные, тропные, рилизинг-гормоны. Общие свойства гормонов. Эндокринные железы. Эволюция гормональных регуляторных механизмов. Функциональное значение гормонов. Эндокринные нарушения: проявления и причины. Синтез, запасание, секреция и транспорт гормонов. Основные механизмы трансдукции гормонального сигнала. Периферическая конверсия. Эктопическая продукция гормонов. Механизм действия гормонов. Рецепторы клеточных мишеней: рецепторы клеточной мембраны, внутриклеточные гормональные рецепторы. Специфические гормональные эффекты: прямое влияние на мембранные процессы, влияние через системы  внутриклеточных вторых посредников (циклический АМФ, циклический ГМФ, фосфоинозитиды, ионы кальция), действие на ядро клетки.  Особенности действия стероидных и пептидных гормонов. Виды взаимодействия гормонов: синергизм, антогонизм, пермиссионное действие. Инактивация и выведение гормонов из организма. 

	3. 
	11 семестр
	Тема 3. Физиология гипоталамо-гипофизарной системы
	Гипотоламо-гипофизарная ось. Гипоталамус и гипоталамическая нейросекреция. Гипоталамо-гипофизарная система (гипоталамо-аденогипофизарная и нейрогипофизарная).  Регуляция секреции гипоталамических гормонов. Гормоны аденогипофиза (саматотропин, пролактин, кортикотропин, меланотропины, липотропины, тиротропин, гонадотропины), их эффекты, метаболическая роль, механизм действия и регуляция секреции. Гормоны нейрогипофиза (вазопрессин, окситоцин), их физиологическая роль, механизм действия и регуляция секреции. Гипофизарные заболевания.

	4. 
	11 семестр
	Тема 4. Физиология щитовидной и паращитовидной желез
	Гормоны (тироксин, трийодтиронин, кальцитонин), действие, последствия гипо- и гиперфункции. Околощитовидные (паращитовидные) железы. Роль щитовидной и околощитовидных желез в регуляции кальциевого обмена.

	5. 
	11 семестр
	Тема 5. Физиология надпочечника и его гормонов
	Гормоны мозгового (катехоамины) и коркового слоя (глюкокортикоиды, минералокортикоиды, аналоги некоторых гормональных продуктов половых желез) и их физиологическая роль.

	6. 
	11 семестр
	Тема 6. Физиология симпатико-адреналовой системы
	Гормоны симпатико-адреналовой системы (адреналин, норадреналин). Адренергические нейроны. Альфа – и бета адренорецепторы.

	7. 
	11 семестр
	 Тема 7. Физиология гонад и половых гормонов
	Действие половых стероидов. Половое созревание. Экстрагенитальные эффекты половых гормонов. Влияние на половое поведение. Уровень половых гормонов в половом цикле; овуляция, течка; гормональная регуляция беременности, родов и лактации. Яичниковые гормоны. Гормоны желтого тела, плаценты. Мужские половые гормоны и регуляция их уровня в мужском организме. Механизм дифференциации пола.

	8. 
	11 семестр
	Тема 8. Физиология поджелудочной железы
	Гормоны (инсулин, глюкагон, саматостатин), действие, последействие, гипофункции. Другие панкреатические пептиды и связанные с ними синдромы.


4.2. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
	№ п\п
	Наименование темы 
учебной дисциплины
	Наименование лабораторных работ

	1.
	Введение в дисциплину «Физиология эндокринной системы».
	1. Знакомство с лабораторией. Приборы и оборудование. Растворы и их приготовление.

	2.
	Общая физиология эндокринных желез
	1. Гормональный контроль гомеостаза кальция.


	3.
	Физиология гипоталамо-гипофизарной системы
	1. Удаление гипофиза у лягушки.

*2. Влияние гипофизэктомии и различных препаратов на пигментные клетки кожи лягушки.

**3. Влияние вазопрессина на диурез у крыс.
*4. Влияние окситоцина на сокращение гладкомышечной стенки аорты.

	4.
	Физиология щитовидной и паращитовидной желез
	1.Удаление паращитовидных желез.
*2. Влияние тиреоидных гормонов на метаморфоз головастиков.

	5.
	Физиология надпочечника и его гормонов
	1. Адреналэктомия у крыс. Выживание крыс после адреналэктомии. Тест на утомляемость и водную нагрузку.
*2. Компенсаторная гипертрофия надпочечников.

**3. Регуляция адреналином величины зрачка.

*4. Полимоторная реакция у мышей под влиянием адреналина.

	6.
	Физиология симпатико-адреналовой системы
	1. Влияние адреналина, ацетилхолина и атропина на мышцы радужной оболочки глаз лягушки.

	7.
	Физиология гонад и половых гормонов
	1. Удаление семенников (яичек) у самцов крыс.
*2. Изменение овуляторного цикла и половых органов кастрированной самки после удаления яичников и проведения заместительной терапии у крыс.

*3. Влияние гонадэктомии на ориетировочно-исследовательское поведение самцов крыс в тесте «открытое поле».

	8.
	Физиология поджелудочной железы
	1. Влияние введения инсулина на организм белых мышей.


Примечание. Лабораторные работы, выполнение которых вынесено на внеаудиторное время за счет часов самостоятельной работы: * – по методическим руководствам и практикумам, ** – работы научно-исследовательского характера с представлением отчета в виде презентации.
4.3. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ЗАДАНИЙ, ТЕСТОВ ДЛЯ ЗАЧЕТА
4.3.1. Примерный перечень вопросов для зачета
1. Эндокринные железы, их характеристика.

2. Понятие о гормонах. Химическая структура гормонов.

3. Эволюция гормональных регуляторных механизмов.

4. Функциональное значение гормонов.

5. Механизм действия гормонов.

6. Синтез и запасание гормонов.

7. Транспорт гормонов.

8. Гипоталамо-гипофизарная ось.

9. Гипоталамус и нейросекреция.

10. Гипоталамо-адреногипофизарная система.

11. Гормоны аденогипофиза, их роль.

12. Гормоны нейроипофиза, их роль.

13. Гормоны щитовидной железы. Последствия гипо- и гиперфункции.
14. Влияние гормона щитовидной железы на обмен веществ.

15. Роль кальцитонина в организме.
16. Функции околощитовидных желез.

17. Роль щитовидной и околощитовидной желез в регуляции кальциевого обмена.
18. Биологическое значение симпатико-адреналовой системы.

19. Роль катехоламинов в организме.

20. Гормоны коры надпочечников, их роль.
21. Механизм регуляции содержания натрия в организме под влиянием альдостерона.
22. Гормоны поджелудочной железы.
23. Изменения в организме при нарушении продукции инсулина.

24. Механизм повышенного диуреза при пониженной продукции инсулина.

25. Влияние гипофункции инсулина на жировой обмен.
26. Панкреатические пептиды и связанные с ним синдромы.

27. Женские половые железы.

28. Мужские половые железы.

29. Стадии и механизмы полового созревания. Механизм дифференцировки пола

30.  Тканевые гормоны.

31. Гормональный контроль гомеостаза.

32. Гормоны адаптации, их роль в организме.
33. Фазы развития стресса и адаптации к стресс-факторам.

34. Роль адреналина в реакции стресса.
        4.3.2. Тестовые задания для самоконтроля и итогового контроля
I. Выберите один из правильных вариантов ответов.
1. Какое из перечисленных веществ является агонистом холинорецепторов?
-никотин 

- атропин

- токсин ботулизма

- бунгаротоксин (токсин яда змеи Bungarus multicinctus)

2. Наиболее высокая концентрация  норадреналина в:

- заднем мозге 

- мозжечке
-  гипофизе
- коре больших полушарий

3.Назовите вещество, с которым взаимодействует рецептор?

- лиганд
- селектин

 - эффектор

- акцептор

II. Вместо многоточия впишите только одно слово (символ, знак, определение и т.д.).

1)  Гормоны, стимулирующие синтез и высвобождение гормонов гипофиза, называют либеринами, а тормозящие эти процессы -  ________________.

2)  Гормон, влияющий на тиреотропные клетки гипофиза, называют ________________.

3)   ________________ - ведущий фактор регуляции осморегуляторной функции почек.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ - не менее 30% – интерактивных занятий от объема аудиторных занятий.
	№ п/п
	Наименование темы учебной дисциплины
	Образовательные технологии
	Интерактивные методы и формы обучения

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Тема 1. Введение в дисциплину «Физиология эндокринной системы».
	Технология проблемного обучения.
Технология объяснительно-иллюстративного обучения.
Информационная технология обучения.
	Проблемная лекция.    Лабораторное занятие.



	2. 
	Тема 2. Общая физиология эндокринных желез
	Технология проблемного обучения. 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения.

	Проблемная лекция.
Лабораторное занятие.



	3. 
	Тема 3. Физиология гипоталамо-гипофизарной системы
	Технология проблемного обучения. 

Технология контекстного обучения. 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения.

	Проблемная лекция.
Лабораторное занятие.
Научно-исследователь-ская работа.



	4. 
	Тема 4. Физиология щитовидной и паращитовидной желез
	Технология проблемного обучения. 

Технология проектного обучения.
Технология объяснительно-иллюстративного обучения.

	Проблемная лекция.
Лабораторное занятие. Научно-исследователь-ская работа.

Компьютерные обучающие программы.

	5. 
	Тема 5. Физиология надпочечника и его гормонов
	Информационная технология обучения. 
Технология объяснительно-иллюстративного обучения.
	Лекция-визуализация.
Лабораторное занятие.

Компьютерные обучающие программы.

	6. 
	Тема 6. Физиология симпатико-адреналовой системы
	Технология проблемного обучения.
Технология объяснительно-иллюстративного обучения.
Технология проектного обучения.
	Проблемная лекция.
Лабораторное занятие.
Компьютерные обучающие программы.


	7. 
	 Тема 7. Физиология гонад и половых гормонов
	Информационная технология обучения. 
Технология объяснительно-иллюстративного обучения.
	Лекция-визуализация.
Лабораторное занятие.


	8. 
	Тема 8. Физиология поджелудочной железы
	Технология проблемного обучения. 

Технология проектного обучения. 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения.

	Проблемная лекция. 

Лабораторное занятие. 

Компьютерные обучающие программы. 

Научно-исследователь-ская работа.


6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА МАГИСТРА
6.1. ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА (СРС)
	№ п/п
	Наименование темы 
учебной дисциплины 
	Виды самостоятельной работы
	Всего часов

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Тема 1. Введение в дисциплину «Физиология эндокринной системы».
	Изучение учебного материала.

Выполнение лабораторных работ.

Тестирование (самоконтроль).

Собеседование.
	4

	2. 
	Тема 2. Общая физиология эндокринных желез
	Изучение учебного материала.

Выполнение лабораторных работ.

Тестирование (самоконтроль).

Собеседование.

Презентация.
	6

	3. 
	Тема 3. Физиология гипоталамо-гипофизарной системы
	Изучение учебного материала.

Выполнение лабораторных работ.

Тестирование (самоконтроль).
Выполнение научно-исследовательской работы.

Собеседование.

Реферат.
	4

	4. 
	Тема 4. Физиология щитовидной и паращитовидной желез
	Изучение учебного материала.

Выполнение лабораторных работ.

Собеседование.

Выполнение научно-исследовательской работы.

Индивидуальное домашнее задание. 
	6

	5. 
	Тема 5. Физиология надпочечника и его гормонов
	Изучение учебного материала.

Выполнение лабораторных работ.

Тестирование (самоконтроль).

Собеседование.
	4

	6. 
	Тема 6. Физиология симпатико-адреналовой системы
	Изучение учебного материала.

Тестирование (самоконтроль).

Решение задач.

Собеседование.

Презентация.
	6

	7. 
	 Тема 7. Физиология гонад и половых гормонов
	Изучение учебного материала.

Выполнение лабораторных работ.

Тестирование (самоконтроль).

Презентация.

Собеседование.
	6

	8. 
	Тема 8. Физиология поджелудочной железы
	Изучение учебного материала.

Тестирование (самоконтроль). 

Отчет-презентация по научно-исследовательской работе.

Собеседование.
	4

	
	ИТОГО:
	
	40


6.2. ГРАФИК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр № 11
	Форма оценочного средства
	Условное обозначение
	Номер недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Коллоквиум
	Кл
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Контрольная работа
	Кнр
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Собеседование
	Сб
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+

	Тестирование письменное, компьютерное
	ТСп, 
ТСк
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Презентация
	ПРЗ
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Индивидуальное домашнее задание
	ИДЗ
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реферат
	Реф
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защита лабораторных работ
	ЗРЛ
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Решение задач
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Курсовая работа
	КР
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	Контрольный просмотр работ (для ФПИ)
	КПР
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	Научно-исследовательская работа 
	НИР
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+


6.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ (ДОКЛАДОВ, СООБЩЕНИЙ) 
1. Эволюция эндокринной части поджелудочной железы позвоночных.

2. Кишечная гормональная система.

3. Особенности метаболизма миокарда.

4. Метаболизация глюкозы в организме.

5. Метаболизм эритроцита.

6. Синтез, запасание, секреция и транспорт гормонов.

7. Регуляция эндокринной системы.

8. Эндокринология размножения.

9. Влияние гормонов на рост и развитие организма.

10. Кальциевый обмен и его регуляция в организме.

11. Механизм действия гормонов.
12. Гормоны. Биологическое действие гормонов.

13. Принцип «одна клетка – один гормон».

14. Химическая природа гормонов.

15. История развития эндокринологии. 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	№ п/п
	Наименование темы учебной дисциплины
	Формируемая компетенция

(М-УК, 

М-СЛК, 

М-ПК)
	Образовательные результаты
	Оценочные средства

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Тема 1. Введение в дисциплину «Физиология эндокринной системы».
	М-УК-3

	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование 

	
	
	
	В-1
	Метод case-study

	
	
	М-ПК-10
	З-1
	Групповая динамика



	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-1
	Собеседование

	
	Тема 2. Общая физиология эндокринных желез
	М-УК-7
	З-1
	тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-4
	З-1
	Фронтальный опрос

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	У-1
	Метод case-study


	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Публичная презентация

	
	
	
	В-2
	

	
	Тема 3. Физиология гипоталамо-гипофизарной системы
	М-УК-7

	З-1
	Научно-исследовательская работа

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Контрольная работа 

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Опрос

	
	
	
	В-2
	

	
	Тема 4. Физиология щитовидной и паращитовидной желез
	М-СЛК-1*

	З-1
	Фронтальный опрос

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение 

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Научно-исследовательская работа

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-4
	З-1
	Тестирование


	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	
	В-2
	

	
	Тема 5. Физиология надпочечника и его гормонов
	М-ПК-1

	З-1
	Коллоквиум



	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Групповая работа

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-10
	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное творческое задание по теме

	
	Тема 6. Физиология симпатико-адреналовой системы
	М-СЛК-1*

	З-1
	Опрос

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование 

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное творческое задание по теме

	
	
	
	В-2
	

	
	Тема 7. Физиология гонад и половых гормонов
	М-УК-3

	З-1
	Метод case-study

Собеседование 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Тестирование

	
	
	
	В-1
	Презентация

	
	
	М-ПК-10
	З-1
	Контрольная работа

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Индивидуальное творческое задание по теме

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	Тема 8. Физиология поджелудочной железы
	М-УК-7

	З-1
	Защита лабораторной работы

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Коллоквиум

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-4
	З-1
	Индивидуальное творческое задание по теме

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	У-1
	Фронтальный опрос

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Защита курсовой работы

	
	
	
	В-2
	


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Эндокринология

	И.И. Дедов, Г.А. Мельниченко, В.Ф. Фадеев
	М.: «ГЭОТАР-МЕД», 2007
	1-8

	2. 
	Нейроэндокринология
	М. Генри, Кронненберг, Шломо Мелмед и др.
	Рид Элсивер, ГЭОТАР-Медиа, 2010
	1-3

	3. 
	Репродуктивная эндокринология

	Генри М. Кроненберг, Шломо Мелмед, Кеннет С. Полонски, П. Рид Ларсен

	Издательство: Рид Элсивер, 2011

	7

	4. 
	Молекулярная эндокринология. Фундаментальные исследования и их отражение в клинике
	Под ред. Брюса Д. Вайнтрауба
	М.: Медицина, 2003
	1-8

	5. 
	Фундаментальная и клиническая тироидология
	М.И. Баболкин, Е.М. Клебанова, В.М. Креминская
	М.: Медицина, 2007
	4

	6. 
	Практическая эндокринология
	Г.А. Мельниченко
	Изд-во «Практическая медицина» , 2009
	1-8

	7. 
	Молекулярная биология

Учебное пособие
	Н.Н. Мушкамбаров, С.Л. Кузнецов
	М.: Медицинское информационное агентство, 2003
	1-8

	8. 
	Большой практикум по физиологии человека и животных
	А.Д. Ноздрачев и др. Под ред. А.Д. Ноздрачева
	М.: Издательский центр «Академия», 2007.
	1-8

	9. 
	Эндокринология в таблицах и схемах
	С.Б. Шустов, Ю.Ш. Халимов, В.Л. Баранов
	Изд-во МИА, 2009.

	1-8

	10. 
	Доказательная эндокринология
	Под ред. П. Камачо, Х. Гариба, Г. Сайзмора
	ГЭОТАР-Медиа, 2009.
	1-8


8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Клиническая эндокринология: учебник для медицинских вузов
	Лесовой В.Н., Моисеенко Т.А., Хворостинка В.Н.
	Харьков: Изд-во «Факт», 2008.
	1-8

	2. 
	Неотложная эндокринология
	Старостина Е.Г., Потемкин В.В.
	Изд-во МИА, 2008

	1-8

	3. 
	Сахарный диабет и нарушения углеводного обмена
	М. Генри, Кронненберг, Шломо Мелмед и др.
	Издательство: Рид Элсивер, 2010.

	8

	4. 
	Молекулярная биология
	Д. Кларк, Л. Рассел
	М.: ЗАО «КОНД», 2004.
	1-8

	5. 
	Молекулярная биология

Учебник
	А.С. Коничев, Г.А. Севастьянова
	2003, М., Издательский центр «Академия»
	1-8

	6. 
	Практикум по иммунологии
	С.Г. Егорова, И.А. Кондратьева, А.А. Ярилин
	2004, М., «Академия»
	1-8

	7. 
	Молекулярные механизмы структурного гомеостаза
	В.Н. Шилов
	М.: «Интерсигнал», 2006.
	1-8

	8. 
	Механизмы внутриклеточной сигнализации
	Крутецкая З.И.
	СПб.: СПбГУ, 2003.
	1-8

	9. 
	Неврологические расстройства при эндокринных заболеваниях
	А.П. Калинин, С.В. Котов, И.Г. Рудакова
	2009, Изд-во МИА

	1-3

	10. 
	Морфологические и функциональные особенности биологических объектов на клеточном, субклеточном и молекулярном уровнях

Учебное пособие
	С.В. Надеждин, М.З. Федорова, С.Д. Чернявских и др.
	Белгород: «БелГУ», 2008.
	1-8


8.3. БАЗЫ ДАННЫХ, ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ:
База данных библиотеки БелГУ, тематические базы данных www.physics.vir.ru, ufn.ru/ru/articles/, РУБРИКОН, АРБИКОН, Научная электронная библиотека, Университетская информационная система РОССИЯ, Российская государственная библиотека и многие другие.

 Зарубежные электронные научные информационным ресурсам: European Library. Свободный доступ к ресурсам 47 Национальных библиотек Европы, Австралия. Национальная библиотека, Белоруссия. Национальная библиотека, Великобритания. Библиотека колледжа Лондонского университета, Германия. 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Учебные аудитории (аудитория 3-7).
2. Научные лаборатории: «Физиологии адаптивных процессов» (ауд. 3-5) и «Физиологии крови» (ауд. 3-20).

3. Мультимедийное оборудование.

4. Презентации по всем разделам дисциплины (мультимедийное сопровождение лекций, лабораторных занятий, слайды для самоподготовки).

5. Таблицы по физиологии эндокринной системы.
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