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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО
Дисциплина «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем» входит в вариативную часть базовой части общепрофессионального цикла профессиональных дисциплин основной образовательной программы по направлению 020400.68 Биология. Она направлена на углубление понимания сущности методологических принципов и понятий, имеющих выраженный мировоззренческий характер, определяющих фундамент познания на основе изучения функций и механизмов функционирования двух систем организма – сердечно-сосудистой и дыхательной.  Совместная и согласованная деятельность данных систем организма обеспечивает адекватное реагирование организма на любые изменения внешней и внутренней среды, определяя процессы адаптации и вызывания организма. 

Теоретические и практические знания данной дисциплины, как учебный материал, включающий в себя научные достижения в данной области физиологии, способны привлечь к научно-творческой деятельности в ходе самого учебного процесса будущих магистров и сформировать у них научно-исследовательский потенциал и творческий подход к решению проблем современной биологии.

Выполнение лабораторных и индивидуальных практических работ по всем разделам дисциплины  направлено на  комплексную биологическую подготовку студентов: приобретение навыков и умений по анализу актуальности проблемы; постановке и проведению экспериментов с использованием современных инновационных технологий; статистической обработке полученного материала; представления и интерпретации результатов с применением компьютерных технологий. 

Познание студентами учебного материала осуществляется на основе сочетания традиционных учебных и научных методов с современными интерактивными и информационными технологиями обучения, определяет процесс формирования общекультурных и профессиональных компетенций. 

Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем обобщает конкретные сведения, полученные в процессе изучения основ зоологии и анатомии человека и животных, цитологии, гистологии, биохимии, молекулярной биологии в единую систему знаний об организме. Её знания физиологии  необходимы как предшествующий этап для изучения таких дисциплин как «Физиология эндокринной системы», «Эволюционная физиологии», «Психофизиология», прохождения учебных и производственных практик, выполнения научно-исследовательской и выпускной квалификационной работы. 

По курсу «Физиология человека и животных» предусмотрены:  лекционные (16 час.), лабораторные (12 час.) и самостоятельные (80 час.) занятия.

1.2. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Образовательные цели освоения дисциплины:
Формирование всесторонне развитой, профессионально и общественно реализующейся личности как субъекта успешной социальной, образовательной и научно-исследовательской деятельности и востребованности на рынке труда, способной к творческому сотрудничеству в области научного познания и производства, к поиску альтернатив, к открытости, к восприимчивости, к анализу и критике. 
Профессиональные цели освоения дисциплины:

Сформировать у обучающихся с современными представлениями об особенностях функционирования физиологии сердечной и сосудистой систем. Подготовить магистра к решению типовых задач в области экспериментальной и клинической физиологии сердечной и сосудистой систем. 

Задачи дисциплины: 

а) содействовать формированию у обучающихся понимания значимости методологических естественно-научных принципов морфофункциональной организации организма как целостной физиологической системы от молекулярно-генетического до организменного уровня; представлений о регуляторных механизмах обеспечения гомеостаза и возможности управления ими;
б) создать условия для изучения способов исследования сердечной и сосудистой систем.

1.3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.3.1. Выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями (М-УК):

· способностью к пониманию путей развития и перспектив сохранения цивилизации, связи геополитических и биосферных процессов, к проявлению активной жизненной позиции на основе использования профессиональных знаний (М-УК-2).
1.3.2. Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (М-ПК):

· способностью глубокого понимания и творческого использования в научной деятельности знания фундаментальных и прикладных разделов специальных дисциплин магистерской программы (М-ПК-11);

· способностью к самостоятельному использованию современных компьютерных технологий для решения производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации (М-ПК-14);
· способностью к применению методических основ проектирования и выполнения полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы), генерировании новых идей и методических решений (М-ПК-15).
1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования:
1)
Знать: 
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	М-УК-2
	3-1
	пути развития и перспективы сохранения цивилизации

	
	3-2
	связь геополитических и биосферных процессов

	
	3-3
	особенности активной жизненной позиции на основе использования профессиональных знаний

	
	3-4
	способы понимания путей развития и перспектив сохранения цивилизации, связи геополитических и биосферных процессов

	
	3-5
	способы проявления активной жизненной позиции на основе использования профессиональных знаний

	М-ПК-11
	3-1
	фундаментальные разделы специальных дисциплин магистерской программы

	
	З-2
	способы понимания фундаментальных и прикладных разделов специальных дисциплин магистерской программы

	
	З-3
	способы творческого использования в научной деятельности знаний фундаментальных и прикладных разделов специальных дисциплин магистерской программы

	М-ПК-14
	З-1
	современные компьютерные технологии для решения производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации

	
	З-2
	способы самостоятельного использования современных компьютерных технологий для решения производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации

	М-ПК-15
	З-1
	способы использования современной аппаратуры и вычислительных комплексов

	
	З-2
	методические основы проектирования и выполнения полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	З-3
	методические основы генерирования новых идей и методических решений

	
	З-4
	способы применения методических основ в проектировании и выполнении полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	З-5
	способы применения методических основ генерирования новых идей и методических решений


2)
Уметь:
	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	М-УК-2
	У-1
	понимать пути развития и перспективы сохранения цивилизации, связи геополитических и биосферных процессов

	
	У-2
	проявлять активную жизненную позиции на основе использования профессиональных знаний

	М-ПК-11
	У-1
	глубоко понимать  фундаментальные и прикладные разделы специальных дисциплин магистерской программы 

	
	У-2
	творчески использовать в научной деятельности знания фундаментальных и прикладных разделов специальных дисциплин магистерской программы

	М-ПК-14
	У-1
	самостоятельно использовать современные компьютерные технологии для решения производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации

	М-ПК-15
	У-1
	использовать современную аппаратуру и вычислительные комплексы

	
	У-2
	применять методические основы проектирования и выполнения полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	У-3
	генерировать новые идеи и методические решения


3) Владеть: 

	Индекс компетенции
	Индекс образовательного результата
	Образовательный результат

	М-УК-2
	В-1
	способами понимания путей развития и перспектив сохранения цивилизации, связи геополитических и биосферных процессов

	
	В-2
	способами проявления активной жизненной позиции на основе использования профессиональных знаний

	М-ПК-11
	В-1
	способами понимания фундаментальных и прикладных разделов специальных дисциплин магистерской программы

	
	В-2
	способами творческого использования в научной деятельности знаний фундаментальных и прикладных разделов специальных дисциплин магистерской программы

	М-ПК-14
	В-1
	способами самостоятельного использования современных компьютерных технологий для решения производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации

	М-ПК-15
	В-1
	способами применения методических основ в проектировании и выполнении полевых и лабораторных биологических и экологических исследований с использованием современной аппаратуры и вычислительных комплексов (в соответствии с целями магистерской программы)

	
	В-2
	способами применения методических основ генерирования новых идей и методических решений


2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы –108 часов.
	Вид учебной работы
	Всего часов
	12 семестр

	
	
	часов

	1
	2
	3

	Аудиторные занятия (всего)
	28
	28

	В том числе:
	-
	-

	Лекции (Л)
	16
	16

	Лабораторные работы (ЛР)
	12
	12

	Самостоятельная работа студента (СРС) (всего)
	80
	80

	В том числе:
	-
	-

	Реферат (РЕФ)
	8
	8

	Презентации
	8
	8

	Выполнение лабораторных заданий
	12
	12

	Научно-исследовательская работа
	8
	8

	Выполнение индивидуального задания 
	16
	16

	Решение задач.
	10
	10

	Проведение тестированного самоконтроля
	12
	12

	СРС в период промежуточной аттестации 
	6
	6

	Промежуточная 
аттестация 
	зачет (З), зачет с оценкой (ЗО)
	З
	З


3. МАТРИЦА СООТНЕСЕНИЯ ТЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ФОРМИРУЕМЫХ В НИХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	Наименование темы 
учебной дисциплины
	Количество часов
	Компетенции

	
	
	М-УК
	М-ПК

	
	
	2
	11
	14
	    15

	1. Введение в учебную дисциплину «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем»
	2
	+
	
	
	+


	2. Электрическая активность сердца.
	4
	
	+
	
	+

	3. Насосная функция сердца
	4
	
	+
	+
	+



	4. Регуляция функций сердца
	4
	+
	
	+
	

	5. Функции сосудистой системы.
	2
	
	+
	+


	+

	6. Регуляция периферического кровообращения.
	4
	+
	
	
	+

	7. Легочная вентиляция и механика дыхания.
	2
	
	+
	+
	+

	8. Газообмен в легких и тканях.
	4
	
	
	+
	+

	9. Регуляция дыхания.
	2
	+
	+
	
	+

	Итого
	28
	
	
	
	


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	№ п/п
	№ семестра
	Наименование темы учебной дисциплины
	Содержание темы

в дидактических единицах

	1
	2
	3
	4

	1. 
	12
	Введение в учебную дисциплину «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем»
	Предмет, цель, задачи учебной дисциплины «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем».
Прикладное значение знаний учебной дисциплины.


	2. 
	12
	Электрическая активность сердца.
	Трансмембранные потенциалы. Ионная природа потенциала действия с быстрым  и медленным ответом, характеристика его фаз. Особенности проведения по сердечной мышце быстрого и медленного ответа. Возбудимость клеток с быстрым и медленным ответом.
Естественное возбуждение сердца. Синоатриальный узел. Ионные основы автоматии. Проведение возбуждения в предсердиях. Атриовентрикулярное возбуждение. Проведение возбуждения в желудочках. Реентри. Тригерная активность.
Электрокардиография. Скалярная электрокардиография. Стандартные отведения от конечностей. Использование электрокардиографии в диагностике. Аритмии, природа их происхождения. Экстрасистолы. Эктопические тахикардии. Фибрилляции: предсердные и желудочковые.

	3. 
	12
	Насосная функция сердца
	Структурно-функциональная организация сердца. Связь структуры миокарда и его функции. Электромеханическое сопряжение в сердце. Сократительная способность миокарда, её механизмы и индексы. Сердечные камеры и клапаны. Перикард. Тоны сердца, их диагностическое значение.
Сердечный цикл: систола и диастола предсердий и желудочков. Измерение объема сердечного выброса.

Энергетика сокращения сердца. Мощность и работа сердца. Потребление кислорода и питательных веществ. Кровоснабжение миокарда. Сердечная недостаточность.

	4. 
	12
	Регуляция функции сердца
	Нервная регуляция ритма сердца: влияние симпатического и парасимпатического отделов. Регуляция работы сердца высшими отделами ЦНС. Барорецептивные рефлексы. Рефлекс Бейнбриджа, рецепторы предсердий и натрийуретический пептид. Дыхательная синусная аритмия. Хеморецепторные рефлексы. Рефлексы с рецепторов желудочков сердца
Собственная регуляция деятельности миокарда. Механизм Франка-Старлинга. Ритмо-инотропная зависимость как механизм регуляции.  

Внешняя регуляция деятельности сердца: нервная  – влияние вегетативной нервной системы, и гуморальная. Регуляторные эффекты гормонов коры надпочечников, щитовидной железы, передней доли гипофиза, инсулина и глюкогона. Влияние на деятельность сердце напряжения в крови кислорода (гипоксии) и углекислого газа (ацидоза). 

	5. 
	12
	Функции сосудистой системы.
	Гемодинамика, её физические основы: скорость кровотока, давление и сопротивление. Связь между линейной скоростью кровотока и давлением. Взаимосвязь между давлением и кровотоком. Сопротивление кровотоку. Трансмуральное давление, диаметр сосудов и напряжение в их стенке. Взаимосвязь между давлением в сосудах и их объемом. Сосудистый тонус. Релаксация напряжения. Типы течения жидкости: ламинарное и турбулентное. Напряжение сдвига на стенках сосуда (вязкостное сопротивление).

Связь между реологическими свойствами крови и показателями гемодинамики. Зависимость структурной вязкости крови от гематокритного числа, скорости кровотока и пластичности эритроцитов.

Общие представления об артериальной системе большого круга кровообращения как гидравлическом фильтре. Эластичность артерий. Артериальное давление и факторы его определяющие. Измерение кровяного давления прямым и непрямым методом.

Венозная система, факторы, влияющие на кровоток в венах и сердечный выброс: сила тяжести, мышечная активность и венозные клапаны, влияние дыхания.

Микроциркуляция. Терминальное сосудистое русло. Функциональные свойства капилляров. Вазоактивная роль капиллярного эндотелия. Обменные процессы в капиллярах путем диффузии и фильтрации. Равновесие между внутрисосудистой и тканевой жидкостью. Лимфатическая система.

	6. 
	12
	Регуляция периферического кровообращения
	Морфофункциональная организация гладких мышц сосудов. Внутренняя (эндогенная) регуляция периферического кровотока. Центральная регуляция периферического кровотока: влияние симпатического и парасимпатического отделов нервной системы, гуморальных факторов, проявления сосудистых рефлексов с  баро- и хеморецепторов, гипоталамуса, коры больших полушарий и кожи. Соотношение между центральной и местной регуляцией кровотока.

	7. 
	12
	Легочная вентиляция и механика дыхания.
	Легочная вентиляция: легочные объемы и емкости, характеризующие механику дыхательной системы. Методы измерения легочных объемов. Анатомическое и функциональное мертвое пространство. Защитные механизмы системы дыхания. Альвеолярная вентиляция. Дыхательные пробы. Характеристика типов вентиляции легких.

Механика дыхания: эластичность и растяжимость аппарата дыхания, факторы эластичности легкого, дыхательные мышцы; сопротивление дыхательных путей. Форсированный выдох. Работа дыхания. 

	8. 
	
	Газообмен в легких и тканях
	Парциальные давления газов в атмосферном воздухе. Влияние вентиляционно-перфузионного отношения на газообмен в легких: напряжения газов в альвеолярном воздухе, легочных капиллярах, артериальной крови. Диффузия  дыхательных газов через альвеолярную стенку. Законы диффузии. Диффузионная способность легких. Газообмен в нормальных и патологических условиях. 

Тканевое дыхание. Диффузия кислорода в ткани. Транспорт газов кровью. Нарушение обеспечения кислорода. Мобилизация энергетических резервов при недостатка кислорода. Негативные последствия гипероксии.

	9. 
	12
	Регуляция дыхания. 
	Центральный ритмогенез. Локализация дыхательных центров. Происхождение центрального дыхательного ритма. Обратная связь дыхательного центра: роль механорецепторов дыхательного аппарата (рефлекс Геринга-Брейера, рефлексы с межреберных мышц), центральных и периферических хеморецепторов. Химические раздражители. Химическая регуляция дыхания. Необратимые изменения дыхания. Согласованное взаимодействие раздражителей дыхательной системы. Влияние физической нагрузки, холодовых и тепловых воздействий, температуры тела, боли, раздражения барорецепторов, гормонов (адреналина, прогестерона). Патологические типы дыхания. Особенности дыхания при пониженном или повышенном атмосферном давлении.


4.2. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
	№ п\п
	Наименование темы 
учебной дисциплины
	Наименование лабораторных работ

	1.
	Введение в учебную дисциплину «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем»
	Методы исследования функционального состояния кардиореспираторной системы.*

	2.
	Электрическая активность сердца.
	Компьютерная электрокардиография. Количественный и качественный анализ показателей кардиоинтервалов.

	3.
	Насосная функция сердца
	Определение и расчет основных показателей центральной и периферической гемодинамики:

а) в физиологических условиях; **
б) под влиянием функциональных нагрузок.* *

	4.
	Регуляция функции сердца
	1.Оценка вариабельности сердечного ритма по статистическим показателям. 

2. Оценка типа вегетативной регуляции вариабельности ритма сердца по волновой структуре сердечного ритма.

	5.
	Функции сосудистой системы.
	1. Влияние мышечной работы на состояние сердечно-сосудистой системы.

2.Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы.**

	6.
	Регуляция периферического кровообращения.
	Оценка характеристик базального кровотока в микроциркуляторном русле методом лазерной доплеровской флоуметрии. 


	7.
	Легочная вентиляция и механика дыхания.
	Оценка функциональных резервов сердечно-сосудистой и респираторной систем.**

	8.
	Газообмен в легких и тканях.
	Непрямые методы определения максимального потребления кислорода на основе нагрузочных тестов.

	9.
	Регуляция дыхания.
	Влияние на гемомикроциркуляцию кожи пробы с задержкой дыхания.


Примечание. Лабораторные работы, выполнение которых вынесено на внеаудиторное время за счет часов самостоятельной работы: * – по методическим руководствам и практикумам, ** – работы исследовательского характера, направленные на самодиагностику функциональных возможностей организма с представлением отчета в виде презинтации.
4.3. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ И ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ЗАЧЕТА
4.3.1. Примерный перечень вопросов для зачета
1. Предмет, цель, задачи учебной дисциплины «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем».

2.  Прикладное значение знаний учебной дисциплины.

3. Трансмембранные потенциалы. Ионная природа потенциала действия с быстрым  и медленным ответом, характеристика его фаз.  

4. Особенности проведения по сердечной мышце быстрого и медленного ответа. 

5. Возбудимость клеток с быстрым и медленным ответом.

6. Естественное возбуждение сердца. Синоатриальный узел. Ионные основы автоматии. Проведение возбуждения в предсердиях. 

7. Атриовентрикулярное возбуждение. Проведение возбуждения в желудочках. 

8. Реентри. Тригерная активность.


       9. Скалярная электрокардиография. Стандартные отведения от конечностей. Использование электрокардиографии в диагностике. 



10. Аритмии, природа их происхождения. Экстрасистолы. 



12. Эктопические тахикардии. Фибрилляции: предсердные и желудочковые.
13.  Связь структуры миокарда и его функции. Электромеханическое сопряжение в сердце. Сократительная способность миокарда, её механизмы и индексы. 

14. Сердечные камеры и клапаны. Перикард. Тоны сердца, их диагностическое значение.

15.Сердечный цикл: систола и диастола предсердий и желудочков. Измерение объема сердечного выброса.



16. Энергетика сокращения сердца. Мощность и работа сердца. 



17. Потребление кислорода и питательных веществ. Кровоснабжение миокарда. Сердечная недостаточность.

18. Нервная регуляция ритма сердца: влияние симпатического и парасимпатического отделов. 

19. Регуляция работы сердца высшими отделами ЦНС. 

20. Барорецептивные рефлексы. Рефлекс Бейнбриджа, рецепторы предсердий и натрийуретический пептид. 

21. Дыхательная синусная аритмия. Хеморецепторные рефлексы. Рефлексы с рецепторов желудочков сердца

 22. Собственная регуляция деятельности миокарда. Механизм Франка-Старлинга.

 23. Ритмо-инотропная зависимость как механизм регуляции.  


24. Внешняя нервная регуляция деятельности сердца – влияние вегетативной нервной системы.

 
25. Внешняя гуморальная регуляция деятельности сердца. 

26. Регуляторные эффекты гормонов коры надпочечников, щитовидной железы, передней доли гипофиза, инсулина и глюкогона. 
27. Влияние на деятельность сердце напряжения в крови кислорода (гипоксии) и углекислого газа (ацидоза).

28. Гемодинамика, её физические основы: скорость кровотока, давление и сопротивление. 

29. Связь между линейной скоростью кровотока и давлением. Взаимосвязь между давлением и кровотоком. 

30. Сопротивление кровотоку. Трансмуральное давление, диаметр сосудов и напражение в их стенке. Взаимосвязь между давлением в сосудах и их объемом. 

31. Сосудистый тонус. Релаксация напряжения. 

32. Типы течения жидкости: ламинарное и турбулентное. Напряжение сдвига на стенках сосуда (вязкостное сопротивление).

33. Связь между реологическими свойствами крови и показателями гемодинамики. 34. Зависимость структурной вязкости крови от гематокритного числа, скорости кровотока и пластичности эритроцитов.

35. Артериальная система большого круга кровообращения как гидравлический фильтр. Эластичность артерий. 
36. Артериальное давление и факторы его определяющие. Измерение кровяного давления прямым и непрямым методом.

37. Венозная система, факторы, влияющие на кровоток в венах и сердечный выброс: сила тяжести, мышечная активность и венозные клапаны, влияние дыхания.



38. Микроциркуляция. Терминальное сосудистое русло. Функциональные свойства капилляров. Вазоактивная роль капиллярного эндотелия. 


39. Обменные процессы в капиллярах путем диффузии и фильтрации. Равновесие между внутрисосудистой и тканевой жидкостью.


40. Лимфатическая система.



41. Морфофункциональная организация гладких мышц сосудов. Внутренняя (эндогенная) регуляция периферического кровотока. 


42. Центральная регуляция периферического кровотока: влияние симпатического и парасимпатического отделов нервной системы, гуморальных факторов. 
43. Центральная регуляция периферического кровотока: проявления сосудистых рефлексов с баро- и хеморецепторов, гипоталамуса, коры больших полушарий и кожи. Соотношение между центральной и местной регуляцией кровотока.

44. Легочная вентиляция: легочные объемы и емкости, характеризующие механику дыхательной системы. 
45. Методы измерения легочных объемов. 
46. Анатомическое и функциональное мертвое пространство. Защитные механизмы системы дыхания. 
47. Альвеолярная вентиляция. Дыхательные пробы. Характеристика типов вентиляции легких.



48. Механика дыхания: эластичность и растяжимость аппарата дыхания, факторы эластичности легкого. 


49. Механика дыхания:  дыхательные мышцы; сопротивление дыхательных путей.


50. Форсированный выдох. Работа дыхания.

51. Парциальные давления газов в атмосферном воздухе. 

52. Влияние вентиляционно-перфузионного отношения на газообмен в легких: напряжения газов в альвеолярном воздухе, легочных капиллярах, артериальной крови. 

53. Диффузия  дыхательных газов через альвеолярную стенку. Законы диффузии. Диффузионная способность легких. 

54. Газообмен в нормальных и патологических условиях. 



55. Тканевое дыхание. Диффузия кислорода в ткани. 


56. Транспорт газов кровью. 


57. Нарушение обеспечения кислорода. Мобилизация энергетических резервов при недостатке кислорода. Негативные последствия гипероксии.



58. Центральный ритмогенез. Локализация дыхательных центров. Происхождение центрального дыхательного ритма. 


59. Обратная связь дыхательного центра: роль механорецепторов дыхательного аппарата (рефлекс Геринга-Брейера, рефлексы с межреберных мышц).

 

60. Химические раздражители. Центральные и периферические хеморецепторы. Химическая регуляция дыхания. 


61. Необратимые изменения дыхания. Согласованное взаимодействие раздражителей дыхательной системы. Патологические типы дыхания. 



62. Влияние на дыхание физической нагрузки, холодовых и тепловых воздействий.



63. Влияние на дыхание температуры тела, боли, раздражения барорецепторов, гормонов (адреналина, прогестерона). 


64. Особенности дыхания при пониженном или повышенном атмосферном давлении

4.3.2. Тестовые задания для самоконтроля и итогового контроля
I. Для следующих вопросов или утверждений выберите один наиболее правильный ответ или утверждение.

1. Коронарный кровоток возрастает до максимума в

а) систолу предсердий

б) систолу желудочков

в) диастолу предсердий

г) общую паузу сердца

2.Внеочередное сокращение сердца называется

а) мерцание

б) систола

в) экстрасистола

г) трепетание

3. Сосудосуживающими веществами являются
а) адреналин, действующий через ά-адренорецепторы, брадикинин

б) адреналин, действующий через β2-адренорецепторы, ацетилхолин

в) гистамин, вазопрессин

г) тироидные гормоны, серотонин

4. В сосудах легких депонируется крови
а) до 5% 

б) до 10%

в) до 15%

г) до 20%

5. Главным естественным стимулятором дыхательного центра является

а) кислород

б) водород

в) углекислый газ

г) азот

6. К важнейшим вспомогательным экспираторным мышцам относятся

а) лестничные

б) большие и малые грудные

в) грудино-ключично-сосцевидные

г) мышцы живота

II. Установите соответствие: к каждой позиции, указанной в первом столбце ниже представленных таблиц, подберите позицию из второго столбца.

7. Сопоставьте фазы сердечного ритма с их характеристиками:

	I
	Систола предсердий
	а
	Протодиастолический период

	II
	Систола желудочков
	б
	Фаза изометрического сокращения

	III
	Диастола
	в
	О,33 с

	
	
	г
	Фаза медленного наполнения желудочков кровью

	
	
	д
	Фаза асинхронного сокращения

	
	
	е
	Фаза быстрого наполнения желудочков кровью

	
	
	ж
	О,1 с

	
	
	з
	Фаза медленного изгнания крови

	
	
	и
	Фаза изометрического расслабления желудочков

	
	
	к
	Фаза быстрого изгнания крови

	
	
	л
	0,47


8. Сопоставьте группы сосудов с их видами и функциями:

	I
	Амортизирующие сосуды эластического типа
	а
	Средние и мелкие артерии, артериолы, прекапиляры, прекапилярные сфинктеры; функция – создание большого сопротивления кровотоку

	II
	Резистентные сосуды
	б
	Капилляры; функция – обменные процессы между кровью и тканевой жидкостью

	III
	Емкостные сосуды
	в
	Сосуды; функция – соединение артериальной и венозной части сосудистой системы, минуя капиллярную часть

	IV
	Артериовенозные анастомозы
	г
	Аорта, легочная артерия, крупные артерии; функция – сглаживание резкого подъема давления во время систолы

	V
	Обменные сосуды
	д
	Вены; функция – способны вмещать до 70-80% крови


9. Сопоставьте характер влияния с регулируемым параметром:

	I
	Батмотропное влияние
	а
	На проводимость импульсов по сердечной мышце

	II
	Инотропное влияние
	б
	На силу сердечных сокращений

	III
	Хронотропное влияние
	в
	На возбудимость сердечной мышцы

	IV
	Дромотропное влияние
	г
	На частоту сердечных сокращений


10. Сопоставьте дыхательные объемы с их численными значениями:

	I
	Дыхательный объем
	а
	150 мл

	II
	ЖЕЛ 
	б
	1100-1500

	III
	Резервный объем вдоха 
	в
	3300-4800

	IV
	Резервный объем выдоха
	г
	4200-6000 мл

	V
	Остаточный объем легких
	д
	500 мл

	VI.
	Общая емкость легких
	е
	1800-2000 мл

	VII.
	Объем мертвого пространства
	ж
	1500-1800 мл


11. Сопоставьте газы с их основными формами нахождения в крови: 

	I
	Формы нахождения СО2 в крови
	а
	Физически растворенный в плазме

	II
	Формы нахождения О2 в крови
	б
	Карбогемоглобин

	
	
	в
	Оксигемоглобин

	
	
	г
	Гидрокарбонаты

	
	
	д
	Карбоминовые соединения эритроцитов


III. Задание на установление правильной последовательности.
12. Укажите последовательность проведения возбуждения по структурам проводящей системы сердца:
а) пучок Гиса

б) синоатриальный узел

в) волокна Пуркинье

г) ножки пучка Гиса

д) атриовентрикулярный узел

13. Укажите последовательность этапов транспорта жидкости с растворенными в ней веществами в ходе лимфообразования:
а) лимфатические сосуды

б) кровеное русло

в) лифатические капилляры

г) интерстиций

14. Расположить сосуды по увеличению в них линейной скорости кровотока:

а) артериолы

б) вены

в) аорта

г) капилляры

д) артерии

15. Укажите последовательность изменения парциального давления О2 по большому кругу кровообращения:
а) в венозной крови 40 мм рт. ст.

б) в артериальной крови 100 мм рт.ст.

в) в митохондриях 0-5 мм рт.ст.

г) в тканях 10-15 мм рт. ст.

16. Укажите последовательность стадий газопереноса от альвеол к тканям:

а) конвекционный перенос кровью к капиллярам тканей

б) диффузия из капилляров в окружающие ткани

в) конвекционный транспорт в альвеолы

г) диффузия из альвеол в кровь легочных капилляров

IV. Задание на заполнение пропущенного ключевого слова.
17. Способность сердца приходить в состояние возбуждения под действием раздражителя называется ____________________.

18. Способность изменять свою форму и величину под действием раздражителя, растягивающей силы или крови называется ________________.

19. Урежение ЧСС против нормы до 60 в мин называется _______________, а учащение свыше 90 в мин – ________________.

20. При вдыхании холодного воздуха, ныряния в холодной воде включается ринобронхиальный рефлекс, при котором бронхи ___________.

21. Стремление молекул растворимого газа перейти из жидкости в газовую фазу называется ________________ _____________ газа в крови или тканях.

22. Движущей силой диффузии О2 и СО2 в процессе газообмена являются градиенты их парциальных ________________.

23. Количество кислорода, которое связывается кровью до полного насыщения гемоглобина, называется ___________ __________ крови.

V. Для каждого вопроса или незаконченного утверждения возможен множественный правильный ответ.
24. Ослабление работы сердца вызывают

а) ионы кальция

б) ионы калия

в) ионы магния

г) раздражение симпатических нервов сердца

д) раздражение блуждающих нервов

е) атропин

25. К факторам, способствующим движению лимфы по лимфатическим сосудам относятся

а) присасывающее действие грудной клетки во время вдоха

б) сокращение скелетных мышц

в) сокращение стенки лимфатического сосуда

г) блокада аденорецепторов

д) полулунные клапаны

е) перистальтика кишечника

26. Количественно-качественные показатели ЭКГ отражает

а) обменные процессы в миокарде

б) автоматию

в) сократимость миокарда

г) вегетативное влияние отделов ВНС на синусный узел

д) проводимость возбуждения в миокарде

е) возбудимость разных отделов миокарда

27. Основными негазообменными функциями легких являются
а) очищение воздуха и дыхательных путей

б) кондиционирование вдыхаемого воздуха

в) обеспечение энергозатрат организма

г) участие в депонировании крови

д) регуляция системы гемостаза

е) иммунологические защитные реакции

28. Тип дыхания в большой степени зависит от
а) от пола

б) возраста

в) внешней среды

г) одежды

д) профессии

е) характера деятельности

29. В состоянии покоя кислород наиболее эффективно поглощается
а) миокардом

б) серым веществом головного мозга

в) скелетными мышцами

г) печенью

д) корковым веществом почек

е) кишечником

30. Сродство гемоглобина к О2 понижается при повышении
а) парциального напряжения СО2
б) рН среды
в) температуры тела

г) интенсивности мышечной нагрузки

д) концентрации водородных ионов

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ - не менее 30%  интерактивных занятий от объема аудиторных занятий
	№ п/п
	Наименование темы учебной дисциплины
	Образовательные технологии
	Интерактивные методы и формы обучения

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Тема 1. Введение в учебную дисциплину «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем»
	Технология проблемного обучения

Технология контекстного обучения
Информационная технология обучения
	Проблемная лекция
Лекция-визуализация
Лабораторная работа
Индивидуальная домашняя работа



	2. 
	Тема 2. Электрическая активность сердца.
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Информационная технология обучения 
Технология контекстного обучения 
	Лекция-визуализация
Лабораторное занятие.
Индивидуальная домашняя работа

Групповая динамика

	3. 
	Тема 3. Насосная функция сердца
	Технология проблемного обучения 

Технология контекстного обучения 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Информационная технология обучения
	Лекция-визуализация
Индивидуальная исследовательская работа
Индивидуальная домашняя работа

	4. 
	Тема 4. Регуляция функции сердца
	Технология проектного обучения

Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Информационная технология обучения
Технология контекстного обучения 
	Лекция-визуализация
Лабораторное занятие 

Индивидуальная домашняя работа

	5. 
	Тема 5. Функции сосудистой системы.
	Информационная технология обучения 
Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология контекстного обучения 

Технология проектного обучения
	Лекция-визуализация
Индивидуальная домашняя работа

Индивидуальная исследовательская работа



	6. 
	Тема 6. Регуляция периферического кровообращения.
	Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология контекстного обучения Информационная технология обучения 
	Лекция-визуализация
Лабораторное занятие
Индивидуальная домашняя работа

Групповая динамика

	7. 
	Тема 7. Легочная вентиляция и механика дыхания.
	Информационная технология обучения 
Технология проектного обучения
Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология контекстного обучения
	Лекция-визуализация
Индивидуальная исследовательская работа

Индивидуальная домашняя работа

	8. 
	Тема 8. Газообмен в легких и тканях.
	Технология проблемного обучения 

Технология проектного обучения 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения

Технология проектного обучения
	Лекция-визуализация
Лабораторное занятие 

Индивидуальная домашняя работа 

Групповая динамика

	9. 
	Тема 9. Регуляция дыхания.
	Технология проблемного обучения 

Технология проектного обучения 

Технология объяснительно-иллюстративного обучения
Информационная технология обучения 
	Лекция-визуализация
Лабораторное занятие 
Индивидуальная исследовательская работа

Индивидуальная домашняя работа


6. CАМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА МАГИСТРА
6.1. ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА (СРC)
	№ п/п
	Наименование темы 
учебной дисциплины
	Виды самостоятельной работы
	Всего часов

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Тема 1. Введение в учебную дисциплину «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем»
	Изучение учебного материала

Выполнение лабораторной работы
Тестирование (самоконтроль).

Выполнение индивидуальной домашней работы
	6

	2. 
	Тема 2. Электрическая активность сердца.
	Изучение учебного материала

Выполнение лабораторных работ.

Решение задач. 

Тестирование (самоконтроль).

Выполнение индивидуальной домашней работы

Подготовка информационного сообщения
	10

	3. 
	Тема 3. Насосная функция сердца
	Изучение учебного материала

Выполнение индивидуальной исследовательской работы
Решение задач. 

Тестирование (самоконтроль)

Выполнение индивидуальной домашней работы

Написание реферата
	10

	4. 
	Тема 4. Регуляция функции сердца
	Изучение учебного материала

Выполнение лабораторных работ.

Решение задач.

Выполнение индивидуальной домашней работы 

Написание реферата
	8

	5. 
	Тема 5. Функции сосудистой системы.
	Изучение учебного материала

Решение задач.

Тестирование (самоконтроль).

Выполнение индивидуальной домашней работы

Выполнение индивидуальной исследовательской работы.
	8

	6. 
	Тема 6. Регуляция периферического кровообращения.
	Изучение учебного материала

Выполнение лабораторных работ.

Решение задач.

Тестирование (самоконтроль).

Выполнение индивидуальной домашней работы.
	10

	7. 
	Тема 7. Легочная вентиляция и механика дыхания.
	Изучение учебного материала

Решение задач.

Выполнение индивидуальной исследовательской работы.
Тестирование (самоконтроль).

Выполнение индивидуальной домашней работы

Защита реферата.
	10

	8. 
	Тема 8. Газообмен в легких и тканях.
	Изучение учебного материала

Выполнение лабораторных работ.

Решение задач.

Тестирование (самоконтроль).

Выполнение индивидуальной домашней работы

Подготовка презентации по исследовательской работе
	10

	9. 
	Тема 9. Регуляция дыхания.
	Изучение учебного материала

Выполнение лабораторных работ.

Решение задач.

Выполнение индивидуальной исследовательской работы.
Выполнение индивидуальной домашней работы

Тестирование (самоконтроль).
	8


6.2. ГРАФИК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр № 5
	Форма оценочного средства
	Условное обозначение
	Номер недели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Контрольная работа
	Кнр
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Собеседование
	Сб
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Тестирование письменное, компьютерное
	ТСп, 
ТСк
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Презентация
	ПРЗ
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Индивидуальное домашнее задание
	ИДЗ
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Реферат
	Реф
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Защита лабораторных работ
	ЗРЛ
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Решение задач
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	Контрольный просмотр работ (для ФПИ)
	КПР
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Научно-исследовательская работа 
	НИР
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	


6.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ (ИНФОРМАЦИОННЫХ СООБЩЕНИЙ) 
1. Природа электрической активности сердца.
2. Математический анализ вариабельности сердечного ритма и информативность его параметров. 

3. Эффективность применения компьютерных технологий в электрокардиографии.
4. Аритмии, их виды и причины возникновения.
5. Влияние интенсивности физической нагрузки на работу сердечно-сосудистой системы.
6. Влияние психоэмоциональных нагрузок на работу сердечно-сосудистой системы
7. Коронарное кровообращение и факторы, определяющие кровоток.
8. Сердечный выброс и факторы его определяющие.
9. Вегетативная механизмы регуляции деятельности сердца и сосудов. 

10. Физиологические и физические факторы, определяющие величину артериального давления.
11. Насосная функция сердца.
12. Механизмы регуляции деятельности сердечной мышцы.
13. Центральная и местная регуляция периферического кровотока.
14. Физиологические основы функционирования и регуляции тканевого сосудистого русла.
15. Лазерная допплеровская флоуметрия микроциркуляции крови.
17. Связь структуры и функции в сердечно-сосудистой системе. 

18. Современные методы изучения функционального состояния сердечно-сосудистой системы. 

19. Связь структуры и функции в дыхательной системе.
20. Современные методы изучения функционального состояния системы дыхания.
21 . Влияние ритма и глубины дыхания на функциональное состояние организма.

22. Системная гемодинамика.
23. Тканевое дыхание.

24. Центральные механизмы регуляции дыхания и генерации дыхательного ритма.

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	№ п/п
	Наименование темы учебной дисциплины
	Формируемая компетенция

(М-УК, М-ПК)
	Образовательные результаты
	Оценочные средства

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Тема 1. Введение в учебную дисциплину «Физиология сердечно-сосудистой и дыхательной систем»


	М-УК-2
	З-1
	Собеседование 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Тестирование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Контрольная работа

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Собеседование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторного задания

	
	
	
	В-2
	

	2.
	Тема 2. Электрическая активность сердца.


	М-ПК-11

	З-1
	Решение задач 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Тестирование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Собеседование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Групповая динамика

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ

	
	
	
	В-2
	

	3.
	Тема 3. Насосная функция сердца

	М-ПК-11

	З-1
	тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Презентация

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ 

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-14

	З-1
	Собеседование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-1
	Реферат

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Собеседование 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальная исследовательская работа

	
	
	
	В-2
	

	4.
	Тема 4. Регуляция функции сердца

	М-УК-2
	З-1
	Опрос

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Реферат

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	
	В-2
	

	5.
	Тема 5. Функции сосудистой системы.

	М-ПК-11

	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Опрос

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-14

	З-1
	Презентация

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Собеседование 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальная исследовательская работа

	
	
	
	В-2
	

	6.
	Тема 6. Регуляция периферического кровообращения.


	М-УК-2
	З-1
	Собеседование 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Контрольная работа

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	
	В-2
	

	7.
	Тема 7. Легочная вентиляция и механика дыхания.

	М-ПК-11

	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Защита лабораторных работ 


	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Решение задач

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-14

	З-1
	Собеседование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Презентация

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Защита реферата 

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальная исследовательская работа 

	
	
	
	В-2
	

	8.
	Тема 8. Газообмен в легких и тканях.
	М-ПК-14

	З-1
	Тестирование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	У-1
	Информационное сообщение

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Собеседование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Групповая динамика,

решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ

	
	
	
	В-2
	

	9.
	Тема 9. Регуляция дыхания
	М-УК-2

	З-1
	Собеседование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	
Ошибка! Ошибка связи.

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Индивидуальное домашнее задание 

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-11

	З-1
	 Контрольная работа

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	У-1
	Тестирование

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	В-1
	Аналитический обзор

	
	
	
	В-2
	

	
	
	М-ПК-15
	З-1
	Собеседование

	
	
	
	З-2
	

	
	
	
	З-3
	

	
	
	
	З-4
	

	
	
	
	З-5
	

	
	
	
	У-1
	Решение задач

	
	
	
	У-2
	

	
	
	
	У-3
	

	
	
	
	В-1
	Защита лабораторных работ

	
	
	
	В-2
	


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Фундаментальная и клиническая физиология: Учебник для студ. высш. учеб. заведений. 
	Под ред. А.Г Каменского и А.А. Каменского. 
	М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 1072 с. 
	1-9

	2. 
	Основы физиологии человека: учебник. 
	Агаджанян Н.А., Власова И.Г., Ермакова Н.В., Торшин В.И.
	М.: Изд-во РУДН, 2000. – 408 с. 
	1-9

	3. 
	Нормальная физиология. В 3-х томах: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений. Т.2. Частная физиология
	Яковлев В.Н., Есауленко И.Э., Сергеенко А.В. и др. под ред. В.Н. Яковлева
	М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 288 с.
	1-9

	4. 
	Избранные лекции по современной физиологии с

Приложением на DVD.
	Под ред. М.А. Островского и А.Л. Зефирова
	Арт-Кафе, 2009. – 332 с.
	4-6, 9

	5. 
	Малый практикум по физиологии человека и животных
	Батуев А.С., Никитина И.П., Журавлев В.Л., Соколова Н.Н. /Под ред. акад. РАО А.С. Батуева
	СПб.: Изд-во С.Петербургского ун-та, 2001. – 348 с.
	1-9

	6. 
	Большой практикум по физиологии: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений 
	А.М. Камкина и др.; под ред. А.Г. Камкина. 
	М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 448 с.
	1-9

	7. 
	Большой практикум по физиологии человека и животных. В 2 т. Т. 1. Физиология нервной, мышечной и сенсорной систем: учеб. пособие для студ. вузов
	А.Н. Ноздрачева и др.; под ред. А.Д. Ноздрачева.
	М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 608 с.
	1-9

	8. 
	Большой практикум по физиологии человека и животных. В 2 т. Т. 2. Физиология висцеральных систем: учеб. пособие для студ. вузов
	А.Н. Ноздрачева и др.; под ред. А.Д. Ноздрачева.
	М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 544 с.
	1-9

	9. 
	Атлас по нормальной физиологии 
	Чеснокова С.А., С.А. Шастун / под ред. Н.А. Агаджаняна.
	М.: ООО «Медицинское информационное агенство»,  2007. – 496 с.
	2-9

	10. 
	Физиология сердечно-сосудистой системы
	Д. Морман, 

Л. Хеллер 
	СПб.: Издательство «Питер», 2000. – 256 с.
	2-6


8.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
	№ п/п
	Наименование
	Автор(ы)
	Год и место издания
	Используется при изучении разделов

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Практикум по психофизиологической диагностике: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. 
	Науч.руковод. Э.М. Казин
	М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 128 с.
	3, 4

	2
	Физиология. Основы и функциональные системы: курс лекций
	под ред К.В. Судакова.
	М.: Медицина, 2000. – 748 с.
	5-6, 9

	3
	Кардиология
	Никишова В.Н., Францева Е.Ю.
	М.: Эксмо, 2008. – 240 с.
	2

	5
	Лазерная доплеровская флоуметрия микроциркуляции крови
	Под ред А.И. Крупаткина, В.В. Сидорова
	М.: ОАО «Изд-во «Медицина», 2005. – 256 с.
	6, 9

	6
	Нормальная физиология: руководство к проведению лабораторных работ.
	Барабаш Н.А. [и др.]. 
	Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 185 с.
	2-9

	7
	Проблемы адаптации и учение о здоровье: Учеб. пособие.
	Агаджанян Н.А., Баевский Р.М., Берсенева А.П.
	М.: Изд-во РУДН, 2006. – 284 с.
	2-4, 6

	8.
	Физиологические основы здоровья человека
	Под ред Б.И. Ткаченко
	СПб.; Архангельск: Издательский центр СГМУ, 2001. – 728 с.
	3-9

	9
	Физиология человека: учебник : в 2 т.
	Под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько.
	М.: Медицина, 2001.
	 1-9

	10.
	Физиология человека: Учебник
	Под ред. И.М. Смирнова.
	М.: Медицина, 2001. – 608 с.
	1-9



8.3. БАЗЫ ДАННЫХ, ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ И ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ:
База данных библиотеки БелГУ, тематические базы данных www.physics.vir.ru, ufn.ru/ru/articles/, РУБРИКОН, АРБИКОН, Научная электронная библиотека, Университетская информационная система РОССИЯ, Российская государственная библиотека и многие другие.
 Зарубежные электронные научные информационным ресурсам: European Library. Свободный доступ к ресурсам 47 Национальных библиотек Европы, Австралия. Национальная библиотека, Белоруссия. Национальная библиотека, Великобритания. Библиотека колледжа Лондонского университета, Германия. 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Учебная аудитория (аудитория 3-7) и научные аудитории «Физиологии адаптивных процессов» (ауд. 3-14) с оборудованием:
· Электрокардиограф компьютерный «Поли - Спектр» (1шт.)

· Анализатор лазерной микроциркуляции ЛАКК 020006 (1 шт.)
· Комплекс для психофизиологических исследований «НС-психотест» (1шт.) 
· Электрокардиограф (6 шт.) 
· Фотооксигемограф (1 шт.)

· Оксиспирограф (1шт.)

· Спирометры (8 шт.) 

· Секундомеры (8 шт.) 
· Тонометры (10 шт.) 
· Оксиспирограф водный. 
2. Мультимедийная установка.
3. Комплект слайдов по всем разделам дисциплины (мультимедийное сопровождение лекций, лабораторных занятий, обеспечения самоподготовки).

4. Учебные видеофильмы: 
а) Документальный сериал Первой школы, которая проходила в Московском государственном университете имени М.В. Ломоносова в Фундаментальной библиотеке и на факультете Фундаментальной Медицины с 30 января по 3 февраля 2006 г.

б) Курс видеофильмов к «Избранные лекции по современной физиологии с приложением на DVD» (Под ред. М.А. Островского и А.Л. Зефирова. – Арт-Кафе, 2009).
5. Стандартные таблицы по физиологии человека и животных.
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